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Pisati je veliki izazov i zahtijeva rnnogo vrernena i ulozena truda. No jednako tako to je i 

obveza svakoga tko prenosi znanje i rnisao odredene profesije. jer sarno pisana rijec daje legi

: imitet i podupire razvoj svake profesije. pa tako i sestrinstva. Iako rni je u dugogodisnjern 

ad u veliki poticaj oduvijek bio poziv za bavljenje sestrinstvorn. isto su bile i rnnoge kolegice 

. kolcge koji su na razlicite naCine zivjeli sestrinstvo tijekorn svojega svakodnevnoga predanog 

fada. hoz entuzijazarn utkan u slobodno vrijerne i putem vizije 0 boljitku skrbi za covjeka . 

. pak od pocetka rnojega nastavnickog rada najvise me inspirirala otvorenost moguenosti koje 

u sebi nose moji ucenici. Upravo su ovi tekstovi i trud ulozen u njihovo pisanje posveeeni 

njima kao ljudima kojillla se prenosi rnisao sestrinstva kao izbora koji u sebi nosi duboki i 

raiskonski slllisao svakodnevne orijentacije prema covjeku. 

Knjiga je nastala kao plod dugogodisnje suradnje svih ukljllcenih II rad na stranicama ko 

t: su pred varna,. Posebno rni je zadovoljstvo i. mislim. dodatna vrijednost II tom zajednickolll 

[nranjll. sto nije sarno plod profesionalnog interesa nego i dugogodisnjega prijateljstva. uza

:..mnog postovanja i dijeljenja mnogih sestrinskih briga. 

Prirucnik je narnijenjen stlldentima sestrinstva poglavito za kolegij Zdravstvena njega od
'J.,fih. ali i svim rnedicinskim sestrarna koje vee godinama pitaju II koju bi sestrinsku knjigu 

..;.t\ irili da obnove iJi prosire svoja manja. Do sada Sll iz ovog podrucja sestrinstva bile upuee

c na udibenike za srednje rnedicinske skole Zdravstvena njega 3 i 4. Na objavljivanje priru

,.ka 1I vise dijelova od!llcili srno se zaw sto kolegij u sebi sadrhva siroko podrucje zdravstve

ne njcge. te kao takav zahtijeva visegodisnji rad. Sva su poglavlja u izradbi. a 0 dinamici zavr

\ .mja ovisit ee i daljnji redoslijed izlazenja. Vjerojatno bi prikladnije bilo da je prirucnik 

bJJvljcn kao cjelovit. ali bi se na to da llgleda svjetlo dana cekalo jos neko vrijellle. Budllei da 

~strinstvo siromasno domaeom literaturom. smatrali smo da ee i ovih prvih devet poglav

biti medicinskim sestrama od pornoei u ucenju te prosirivanju i obnavljanju njihova ma
~ J . 

L;rednica zahvalJuje kolegicama Ruzici Graeak. Burdi Hrsak. Ani Ljubas. Mariji Skuliber 

An kici Sepak koje Sll svojim primjedbama pridonijele kvaliteti sadriaja knjige. 

Bit cemo zahvalni za svaku kriticnll primjedbu kako bi sljedece izdanje bilo jos kvalitetnije. 

Z.lhnljujemo izdavacll. Medicinskoj nakladi. na kvalitetnoj priprcmi knjige i Hrvatskoj 

I n .:zi medicinskih sestara na strucnoj potpori. 

Poscbnu zahvalnost dugujem gospodi Burdici Kovac koja je svojom tihom prisutnoseu 

~ " like zasluzna za moju ustrajnost II stvaranju ove knjige. 
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Ponosna sam i zahvalna svojim sinovima Tomislavu i Zvonimiru Kralju kOji od rane 

mladosti pokazuju zrelost i razumijevanje za vrijeme koje sam posvetila sestrinstvu. 

I na kraju, vecina mOjih ielja i nastojanja bila bi potpuno nemoguCa bez ljubavi, podrske 
i nesebicne posvecenosti moje majke Lidije Frankovic. 

Zagreb, 3. prosinca 2009. 

Sanda Frankovic 
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