
PREDGOVOR 

Hrvatska komora medicinskih sestara, od izrade Sestrinske liste 2006. godine i Ka

tegorizacije bolesnika, ovisno 0 potrebama za zdravstvenom njegom 2007. godine, 

provodi aktivnosti koje omogucavaju medicinskim sestrama provoditi zdravstvenu 

njegu prema najboljim standardima sestrinske prakse. 

Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi predstavljaju pravila po kojima su me

dicinske sestre dui:ne postupati. Jedinstveni nacin provodenja postupaka osigurava 

isti standard i sigurnost za svakog bolesnika. 

Vremenski i kadrovski normativi koji proizlaze iz l1Standardiziranih postupaka" omo

gucavaju planiranje potrebnog broja medicinskih sestara i nui:nost razine obrazova

nja, sto je vazno za organiziranje provodenja zdravstvene njege. 

Odredivanjem vremenskih i kadrovskih normativa, racionalno se koriste Ijudski po

tencijali. Vremenski normativi su procijenjeni temeljem mjerenja jedinice vremena u 

klinickim uvjetima, a kadrovski temeljem kompetencija medicinskih sestara. 

Standardizirani postupci su pisani na nacin koji omogueava, korisniku i medicinskoj 

sestri, racionalno shvaeanje proved be postupka. Koraci provedbe postupka omogu

eavaju optimalnu iskoristivost vremena, prostora i materijala. Razvidne su kompe

tencije. 

Primjena standardiziranih postupaka otklanja organizacijske probleme i konflikte 

medu zaposlenima. Odlican su edukacijski materijal za novozaposlene, pripravnike 

i studente. Pogodni su, sa sestrinskom listom i kategorizacijom pacijenata ovisno 0 

potrebama za zdravstvenom njegom, za odredivanje optimalnog broja medicinskih 

sestara u zdravstvenoj ustanovi. 

Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi su jos jedan korak prema unaprjedenju 

pruzanja kvalitete zdravstvene njege i parametra koji omoguCava kontrolu kvalitete 

zdravstvene njege. 

Medicinske sestre u okviru svojih kompetencija provode nekoliko stotina postupaka 

iz podrucja zdravstvene njege, dijagnostike, primjene lijekova i razlicitih terapijskih i 

rehabilitacijskih postupaka. To znaci da ovaj prirucnik predstavlja tek pocetak i da se 

na nastavku vee radio 
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