
r .. Koraci do uspeha 


Da li Zelite da postanete uspesan odbojkas? Ako zelite, vezite pertle, namestite stitnike za koleha i spre­
mite se za novo uzbudljivo putovanje! Svaki put kada zakoraCite u dvoranu, odbojka yam se otkriva na 
drugaciji naCin. Pred varna je knjiga kOja je nastala kao rezultat cetrdesetogodisnjeg iskustva u bavljenju 
ovim sportom. Ona varn moze pomoCi da uspesno ovladate odbojkaskom igrom. Iskoristite tu sansu! 

Knjiga Odbojka: koraci do uspeha narnenjena je pocetnicima i odbojkaSima srednjeg nivoa, zatim 
nastavnicima, trenerima i svim drugim entuzijastima koji zele da unaprede svoju igru. U ovoj knjizi 
svako moZe da nade korisne informacije 0 tome kako da poboljsa tehniku i umece na terenu i poveca 
samopouzdanje. 

U svakom koraku navedene su instrukcije i vezbe koje yam mogu pomoCi da ovladate ovim spor­
tom. Postoji vise naCina na koje se mogu usvojiti osnovni odbojkaski tehnicki elementi. Svako po­
glavlje je organizovano tako da na efikasan naCin prikaze napredovanje igraca od osnovnog ka visem 
nivou igre. 

Ova knjiga yam moze pomoCi da, iduCi sigurnim koracima ka uspehu, postanete bolji odbojkas. 
o samoj odbojci svakako cete saznati mnogo vise. NauCicete kako da se krecete na terenu i primenite 
odgovarajucu tehniku na visem nivou igre. Osnovna taktika igre i veibe kOje nudimo u ovoj knjizi 
omoguCiee yam da postanete kompletan igrac. 

Knjiga Odbojka: koraci do uspeha podeljena je na dvanaest koraka kOji prate utvrden redosled 
izvodenja svakog elementa tehnike. U prvom koraku objasnjeni su osnovni obrasci kretanja na terenu 
i karakteristicni odbojkaski stavovi. To je osnova na koju se nadovezuju ostali koraci. S obzirom na 
to da se igra zapoCinje servisom, u drugom koraku bavimo se upravo tim pocetnim udarcem. Nakon 
izvedenog servisa, protivnicki igraCi primaju servis, dodaju loptu saigracu i izvode dizanje (treci i 
cetvrti korak) da bi pripremili smecera za napad (peti korak). Odbrarnbeni igraCi izvode blok (sesti 
korak) i odbranu polja (sedmi korak). To su osnovni elementi tehnike u odbojci, ali samo poznavanje 
tehnike nije dovoljno. Kada savladate pomenute korake, potrebno je da upoznate odredene sisteme 
napada i odbrane (osmi i deveti korak), tranziciju (deseti korak) i da nauCite da igrate u nepredvide­
nim situacijarna (jedanaesti korak). U dvanaestom koraku predstavljeni su svi prateCi detalji odboj­
kaske igre kOje takode treba da nauCite da biste postali timski igrac: uloge igraca, zamene, rotacije, 
komunikacija medu saigraCima tokom igre, itd. 

U svakom koraku predstavljeni su dijagrami terena i Uustracije kojima se naglasavaju kljucni ele­
menti tehnike kOja se u tom koraku obraduje. Najcesce greSke kOje igraCi prave na terenu naznacene 
su zajedno sa ispravnim reSenjima. Veibe u nastavku svakog poglavlja poredane su po teiini izvode­
nja. Na kraju svake vezbe, u delu Provera uspesnosti, istaknuti su kljucni elementi na osnovu kojih 
mozete da proverite da Ii ste pri izvodenju odredene vezbe primenUi odgovarajucu tehniku i ostvarili 
cilj te vezbe. Na kraju svakog koraka, na osnovu zbira poena koje ste osvojUi u vezbama, mozete da 
proverite koliko ste zaista bili uspesni u savladavanju odredenog tehnickog elementa. 

Knjiga Odbojka: koraci do uspeha obezbeduje sistematski pristup ucenju i igranju odbojke. U sva­
kom koraku pratite sledeCi redosled: 

1. 	 ProuCite instrukcije za izvodenje elementa tehnike ili primenu taktike koji su objasnjeni u svakom 
koraku. Otkrijte zasto su navedeni koraci znacajni. 

2. 	 Sledite navedene ilustracije. 
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