
Koraci do uspeha 
u fudbalu 

Sarna Cinjenica da Citate ovu knjigu znaci da ste zarareni virusom fudbala, a svakako niste jedini. 
Fudbal je nesumnjivo najpopulamija igra na planeti, koja raspiruje strasti i emocije kojima nema 
ravnih u carstvu takmicarskog sporta. Vise od 150 mUiona registrovanih sportista, ukljucujuti i viSe 
od 10 mUiona zena, zvanicno se bavi fudbalom. Milioni ljudi sutiraju loptu na pesku, na igraliStima i 
ulicicama malih gradova i velegrada. Legije pomahnitalih obozavalaca bodre svoje omiljene timove i 
igrace odlazenjem na utakmice Hi prateti utakmice na televiziji i drugim medijima. ViSe od 35 miIi­
jardi gledalaca pratilo je Svetsko prvenstvo u fudbalu 2002. go dine koje se oddavalo u Juznoj Koreji 
i Japanu. Priblizno dye miIijarde Ijudi je uzivo pratilo utakmicu na kojoj je u finalu reprezentacija 
Brazila porazila reprezentaciju Nemacke, a to je broj u poredenju sa kojim je televizijska gledanost 
fmala sampionata Nacionalne lige arnerickog fudbala (NFL Super Bowl) i Americkog prvenstva u 
bejzbolu (World Series) beznacajna. Taj podatak jos viSe istice Cinjenicu da fudbal zasluzuje nezva­
nicnu titulu "Svetska igra". 

Neizmema populamost fudbala ne znaCi (fa je u njemu lako postati uspeSan. Zapravo, fudbal je 
fizicki i mental no veoma zahtevna igra. Ako izuzmemo vratara (golmana), ostali igraci na terenu 
nisu usko specijalizovani. Kao Sto je to slucaj u hokeju na ledu, i u fudbalu svaki igrac treba da zna 
da igra i odbranu i napad. IgraCi moraju da kontroliSu loptu razliCitim pokretima stopala uz priti­
sak ogranicenog prostora i vremena, fizickog zamora i odlucnih pokusaja igraca protivnicke ekipe. 
Sposobnost donosenja odluka neprekidno se stavlja na probu dok igraCi brzo reaguju na situacije 
koje se u toku igre smenjuju jedna za drugom. Pred igraCima se nalaze mnogi izazovi, pri cemu 
individualna postignuta i uspeh celog tima zavise od sposobnosti svakog igraca da odgovori na te 
izazove. Te sposobnosti ne dolaze same od sebe - moraju da se razvijaju. Knjiga Fudbal: Kome; do 
uspeha napisana je sa tim ciljem. 

Bez obzira na to da Ii igrate rekreativno iIi profesionalno, usavrsavanjem tehnike i taktike neop­
hodne za uspeh unaprediCete svoju igru i ....ise u njoj uzivati. Trete izdanje knjige Fudbal: Koraei do 
uspeha obezbeduje progresivan plan za razvoj tehnike fudbala i temeljnije razumevanje individualne i 
kolektivne taktike koje Cine sarnu sri fudbalske igre. Pri svakom koraku sledite isti postupak: 

1. 	 ProCitajte objasnjenje tehnickog elementa opisanog u konkretnom koraku, zasto je taj korak vazan 
i kako da ga izvodite. 

2. 	 ProuCite ilustracije na kojima je prikazano u koji polozaj da postavite telo da biste uspesno izveli 
svaki element tehnike. 

3. 	 ProCitajte instrukcije za svaku vezbu. Izvodite vezbe i belezite svoje rezultate, 

4. 	 Neka strucno lice - nastavnik, trener iIi drugi sportista - ocenjuje tehniku izvodenja svakog ele­
menta nakon zavrsetka vdbe. Strucno lice more da beldi uspesnost izvodenja svake vezbe da bi 
ocenilo uspeh koji ste postigli u izvodenju odredenog elementa. 

5. 	 Na kraju svakog koraka, uporedite svoja postignuta i saberite rezultate ostvarene tokom vezbi. 
Kada budete dostigli naznaceni nivo uspeha, predite na sledeti korak. 
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