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IIIII6Idu, dr Filipu Holandu, gospodinu 
.... dr P.R. Patelu, dr Dzonu Pantisu,
I.t.n Stringeru, gospodi Kler Vidouz, 
• i gospodinu Janu Vajnu. Fondaciji za 
..zabv.aljujemo na dozvoli da reprodu­
_ dijagrarne rastenja. 

t.dugujemo i zbog sledeceg: izvod iz 
ko;i je grizao okove i bio pogubljen 

.... iz Pouinih prica Hilari Belok (au­
tCtThe Estate of Hilaire Belloe, 1930), 
lIJjr:sadozvolom PFD (www.pfdeo.uk) 
l!IJIeo{Hilaire Belloe. Izvod iz "Rebeke 
.. treskala vratima" iz Poucnih prica 
~ pravo © The Estate of Hilai­
II.Rpl'Odukovan je sa dozvolom PFD"'U ime The Estate ofHilaire Belloc. 
.~ je Sest" © A. A. Milne, u izdanju 
LiIaited, London, upotrebljen je sa do­
....Datonovih knjiga za decu koje je 
pioove grope mladih Citalaca (SAD) 
IiIIIIoo 345, Nju Jork, NY 10014, upo­
14ozvolom. Sva prava su zasticena. 
Ia smo bili vrlo mladi" © A. A. Milne, 
..UK Limited, London, upotrebljen 
.. U izdanju Datonovih knjiga za decu 
• Pingvinove grupe mladih Citalaca, 
:ilupacije Pingvin (SAD) Inc, Ulica 
Nju Jork. NY 10014, upotrebljen je sa 
I prava su zaSticena. 
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IIsk:ustvo je cedo misli, a misao je eedo akcije. 0 ljudima ne mOZemo da saznamo izknjiga. 
Venjamin Oizratu 
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Da Ii je Dizraeli bio u pravu? Da li su knjige vrlo 
ogranieen izvor? Naravno da jesu. Jedini naCin da 
postanete sposoban lekar za decu jeste da se susrece­
te sa decom i njihovim zdravstvenim problemima na 
kliniekim odeljenjima i u njihovim kucarna. Sarno iz 
takvih iskustava radaju se misli i razumevanje koje 
ce vas dovesti do akcije neophodne da se zadovolje 
zdravstvene potrebe dece. 

Ali Citanje mora da bude praeeno iskustvom koje ce 
popuniti one praznine koje iskustvo ne obezbeduje. 
U stvarl, jednostavno nije moguce da se osmisli ispra­
van pristup a da dobar drug ne pruzi pomoc iskustvu. 
Knjiga Pedijatrija i zdravije deteta takav je drug i vo­
die kako da postanete sposoban lekar za decu. 

Ova lmjCga je specifiena po pristupu pedijatrijskoj 
veStini i nauci. Ona najpre teZi da vas snabde alatom 
koji je neophodan da postavite dijagnozu i vodite 
brlgu 0 deci u kontekstu njihove porodice i skole. 

Verujemo da je ueenje kako se vrsi lekarska praksa 
slieno ueenju jezika. Vi ne mOZete da naueite da go­
vorite strani jezik sarno ucenjem iz reenika, potreban 
varn je i jezicki prirucnik koji ce vas korak po korak 
dovesti do teenog govora. Bolesti su gradivni elemen­
ti veeine medicinskih udzbenika slicno enciklope­
diji, one su sistematizovano obradena razliCita medi­
cinska stanja. Medutim, ako se oslonite na enciklope­
dijski pristup, moZe da yarn bude tdko kada suoceni 
sa bolesnikom morate da odlueite da Ii su njegovi 
simptomi i znakovi posledica prehlade, karcinoma 
ili tuberkuloze. U ovoj knjizi razmatra se detetov 
simptom iIi ispoljeni problem od trenutka iskrsavanja 
i postepeno vas dovodi do najr~umnije dijagnoze. 

Pri osmiSljavanju strukure ove knjige ugledali smo 
se na popularne i uspesne turisticke yodice u kojima 
se ukazuje na to sta yarn sve stoji na raspolaganju i 
istice ono sto ne treba da propustite. U torn okviru 
oni vas snabdevaju informacijarna koje su yam po­
trebne da obidete neki grad. 

Na sliean naCin yarn Pedijatrija i zdravije deteta 
obezbeduje pregled cestih i vaZnih zdravstvenill pro­
blema kod dece, zajedno sa jasnim vodieem za ona 
stanja koja ne srnete da propustite, bilo da su ozbiljna, 
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bilo da su cesta. U svakom poglavlju latiIi smo se 
grupe simptoma i znakova koji se u pocetku sematski 
navode kao prikaz Kako da se snaaete... sa kratkim 
pregledommogucih dijagnoza po redosledu Wrovat­
noee (slika 1.1 na drugoj strani). Najvaznija stanja 
koja treba da se detaljno pregledaju (na primer, ko­
ristan zaobilazni put koji ne treba da se propusti!) 
istaknuta su podebljavanjem. 

Kompetentna dijagnoza moze da se postavi ako se 
usredsredite na anamnezu i pregled. Svaku temu 
otvararno pristupom koji treba da zauzmete, navo­
denjem ispitivanja "Morate da pitate" i znakovakoje 
"Morate da proverite". Slede korisna ispitivanja sa 
tabelom u kojoj je naveden znacaj svakog rezultata. 
Temu zavrsavarno odeljkom "Indikacije za dijagno­
zu" u kojem iznosimo kljuena stanja koja treba da 
se uzmu u obzir pri diferencijalnoj dijagnozi, kao i 
karakteristike koje ce vam pomoCi da stignete do 
ispravne dijagnoze. Za svako stanje predvidena su 
zaglavlja etiologija, klinieke karakteristike, ispitivanja 
koja su od koristi i zbrinjavanje, a ono sto je najvaZ­
nije saZeto je u odeljk:u "Kratak osvrt na': 

I konaeno, da bismo bili sigurni da su yam jasne 
sposobnosti koje se nadarno da cete steCi, na poeetku 
svakog poglavlja dajemo subIimirana znanja (Mora­
te da znate), veStina (Morate biti sposobni da) i sta­
vova (Morate da razumete). 

Ova knjiga zapoCinje osnovnim informacijarna 
koje treba da znate 0 deci. Rastenje i ramoj dva su 
aspekta koja su jedinstvena za pedijatriju i stoga im 
se ukazuje naroCita paznja. Takode su obradeni ishra­
na, obrazovanje, roditeljstvo, nepovoljnosti i etika. 

U drugom delu obezbedujemo yam alat za rad u 
pedijatriji. Osnovno polaziste u pedijatrijskoj praksi 
je kompetentan kliniCki pregled, a jedini nacin da se 
savlada jeste da se posmatra kako se on obavlja. Po­
trebno je da usledi mudar izbor ispitivanja, a nared­
no poglavlje osmisljeno je da v;lm bude vodic za is­
pitivanja koja su cesto neophodna kod dece, kao i za 
tumaeenje rezultata. Poslednja komponenta alata je­
ste poglavlje 0 zdravstvenoj zastiti, koje vam pruZa 
pristup utemeljen na dokazima. 
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