Histologija (gr¢. histo, thivo + logos, proudavati) proucava tkiva
ofganizma i na¢ine na koje sc ta tkiva rasporeduju da bi izgra-
dila organe. Razlikuju se Cetiri osnovna tkiva: epitelno, vezivno,
mi§iéno i nervno tkivo.

Tkivo je gradeno od éelija i ekstracelularnog (vanéelijskog)
matriksa, dveju komponenti koje prakti¢no predstavljaju odvo-
jene celine. Ekstracelularni matriks izgraduje vise vrsta mole-
kula, od kojih su neki na visckom stupnju organizacije i grade
kompleksne strukture, kao Sto su kolagena vlakna ili bazalna
membrana. Ranije se smatralo da je osnovna funkcija ekstra-
celulamog matriksa pruzanje mehanicke potpore éelijama, do-
premanje do njih hranljivih materija i odnosenje katabolickih
i sekretornih pmdukata Osim toga, danas se zna da éelije ne
samo da sintetiSu komponente ckstracelularnog matriksa nego
mogu biti i pod njihovim uticajem. Naime, u tkivima postoji
intenzivna interakcija izmedu Celija i matriksa. Osim toga, neki
molekuli matriksa se prepoznaju vezivanjem za receptote pri-
sutne na Celijskoj membrani. Ve¢ina tih receprora su molekuli
koji prolaze kroz ¢elijsku membranu i vezuju se za molekule
u citoplazmi. Stoga, &elije i ekstracelularni matriks formiraju
jedinstvenu celinu koja zajedno funkcionide i reaguje na stimu-
latorne ili inhibitorne signale.

Svako od navedenih osnovnih thiva gradeno je od nekoliko
vrsta Celija 1 karakeeriSe se specifiénom povezano$éu tih éelija
sa ekstracelularnim matriksom. Ta specifi¢na povezanost omo-
guéava studentu da lak$e prepozna podveste razliditih tkiva.
Veéina organa gradena je od nekoliko tkiva, izuzev central-
nog nervnog sistema koji je u najvedoj meri jzgraden samo
od nervnog tkiva. Precizna kombinacija tih tkiva omoguéava
funkcionisanje svakog organa i organizma kao celine.

Mala velicina éelije i komponenti ekstracelularnog matriksa

¢ini da je za proucavanje u histologiji neophodna upotreba

mikroskopa. Napredak u hemiji, fiziologiji, imunologiji i pa-
rologiji, kao 1 povezanost tih disciplina, esencijalni su za bolje
razumevanje biologije tkiva. U svakoj grani nauke bitno je
poznavanje pomagala i metoda da bi se pravilno razumeo pred-
met prouéavanja U ovom poglavlju biée prikazane metode za
proucavanje Celija i tkiva koje se najéei¢e primenjuju, kao i
nacela na kojima se one zasnivaju. -

PRIPREMA TKIVA ZA POSMATRANJE
POD MIKROSKOPOM

Najuobicajeniji postupak za proucavanje tkiva je priprema hi-
stoloskih preseka (rezova), koji se mogu posmatrati pod sve-
tlosnim mikroskopom, pod kojim se tkiva posmatraju putem
svetlosnih zraka koji se prenose kroz njih. Bududi da su tkiva i
organi obi¢no debeli i stoga neprovidni, tkiva moraju da se seku

da bi se dobili tanki providni preseci (iseéci). U nekim sludaje-
vima zive éelije, vrlo tanki slojevi tkiva ili prozirne merrfmne
fivotinja (npr. mezenterijum, rep punoglavca, obraz Kréka)
mogu se posmatrati pod mikroskopom, a da se tkivo ne mora
prethodno ise¢i. U tom sluéaju moguée je dufe posmatrati ta
tkiva i u razli¢itim fiziolodkim ili eksperimentalnim uslovima.
Medutim, najcesée se tkiva mogu proucavati tek nakon ¥ro se
tanko iseku. To se postiZe preciznim instrumentima za sedenje,
koji se nazivaju mikrotomi.

Idealni mikroskopski preparat tkiva (histolotki preparat)
treba da bude saduvan tako da tkivo na predmernom staklu
ima istu gradu i molekularni sastav kakav je imalo u organizmu.
To se teorijski moZe postiéi, ali je u praksi retko izvodljivo,
tako da u preparatu gotovo uvek ima artefakata, deformacija i
gubitka komponenti tkiva nastalih tokom pripreme preparata.

Fiksacija
Ako Zelimo da dobijemo trajne preseke, thivo mora
da se fiksira. Da bi se izbegla razgradnja tkiva enazi-
mima prisutnim u ¢eliji (autoliza) ili bakterijama i
satuvala njegova struktura i molekulska grada, koma-
di¢e tkiva treba brzo i prikladno tretirati nakon $to se izvade
iz tela Zivotinje. Taj postupak, fiksacifa, obi¢no se sprovodi
upotrebom hemikalija themijska fiksacija) ili, rede, fizickim
metodama. Pri hemijskoj fiksaciji tkivo se potapa u rastvore
(fiksative) koji stabilizuju proteine u tkivu ili ih medusobno
povezuju. S obzirom na to da je potrebno odredeno vreme da
fiksativ u potpunosti proZme tkivo, ono se obi¢no isede u
male deli¢e pre fiksacije, te fiksativ lakSe profima tkivo Sto
garantuje ocuvanost tkivne strukture. Takode, za fiksaciju
tkiva moZe da se primeni i postupak intravaskularne perfuzije.
U toj vrsti fiksacije, fiksativ putem krvnih sudova veoma brzo
dospeva u tkivo, pa je fiksacija daleko bolja nego pri drugim
postupcima.

Puferisani izotoni¢ni rastvor 4% formaldehida jedan je od
najboljih fiksativa za pripremanje uzoraka tkiva radi posmatra-
nja pod svetlosnim mikroskopom. Hemijske reakcije za vreme
fiksacije su sloZene i nisu potpuno razjasnjene. Medutim, zna
se da formaldehid i glutaraldehid, fiksativi koja su takode u
Sirokoj upotrebi, reaguju s NH; grupama tkivnih proteina. Fik-
sacijsko delovanje glutaraldehida je pojatano jer je on dialdehid
koji stupa u reakciju unakrsnog povezivanja proteina.

Zbog vele rezolucije {moéi razdvajanja) koja se postiZe elek-
tronskim mikroskopom, neophodna je bolja fiksacija posmatra-
nog tkiva da bi se satuvale ultrastrukturne pojedinost (deta-
lji). Zbog toga je dvostruka fiksacija tkiva postala standardna

procedura u pripremi tkiva za posmatranje pod elektronskim



