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mevanje organizacije znanja o
ljudskom pokretu i povezanosti istra-
#ivanja ljudskog pokreta sa drugim disci-
plinama i profesijama znacajan je korak
mapred za naucni i profesionalni razvoj
e oblasti znanja.

luéavanja ljudskog pokreta:
~ definicija i znadaj

Glavni elementi znanja koji ¢e bifi predstaviieni &
ovom poglaviju odnose se na:
» fokus | znacaj izuCavanja ljudskog pokreta;
« karakteristike disciplina i profesiia;
. dlsr;lpuncme profesionaine elemente zuéava-,
a ljudskog pokreta (kineziologije):
. imenovmnje discipline nzucavonjo liludskog pokre-
s
* odnos izmedu izuCavanja fudskog pokreta i kijuc-
nih profesija u tom naucnom polju.

.

Kineziologija obuhvata sistemati¢no
istrazivanje ljudskog pokreta. Bavi se
pitanjima kako se 1 zasto ljudi krecu i faktorima koji
ograni¢avaju i uvedavaju nasu sposobnost kreta-
.

U ovoj jednostavnoj definiciji izu¢avanja ljud-
skog pokreta moraju da se naglase dva kljucna
elementa. Prvi je fokus te naucne oblasti, a drugi je

mena metodologija.

Fokus naucne oblasti

Jedinstven fokus naSe naucne oblasti jeste ljudski
pokret. To vaZi uvek, bez obzira na to da li pokret
obuhvata, na primer, fundamentalne svakodnevne
westine (kao 5to su hodanje, govor ili posezanje za
nedim i dohvatanje predmeta), izvodenje veoma
wveZbanih sportskih ili muzickih vestina, veZba-
mje radi odrzavanja dobrog zdravlja ili obnavljgnje
funkcija povredenog ekstremiteta. Izugavanje ljud-
skog pokreta je znacajno ;er je pokret glavni biolo$-
ki i drustveni fenomen.

Izucavanje pokreta je primamo za razumeva-
nje biologije ¢oveka jer je pokret fundamentalna
karakteristika, zapravo indikator Zivota (a biolo-
gija je doslovno nauka o zivotu). Ljudski pokret,
kao 5to smo napomenuli u predgovoru, sadinjava

vredan medijum za izufavanje bioloskih fenome-
na (pojava) koji su fundamentalni za odvijanje
razvojnih promena tokom Zivota jedinke (prome-
ne koje se javljaju sa procesom starenja kao posle-
dica unutrasnjih telesnih procesa), za prilagoda-
vanje (promene koje se javljaju kao akomodacija
na procese koji se odvijaju u Zivotnom okruzenju
ili usaglasavanje sa njima) i za interakcije genet-
skih faktora i faktora Zivotnog okruZenja (priro-
da i odgoj) koji uslovljavaju ispoljavanje ljudskog
fenotipa.

Ljudski pokret, pogotovo onaj koji se odvija u
kolektivnom okruZenju, poput bavljenja sportom,
rekreacijom i rehabilitacijom, i u uslovima nastave
fizickog i zdravstvenog vaspitanja, takode sadrzi
esencijalnu drustvenu i kulturnu komponentu. Ra-
zumevanje individualnih i grupnih motiva, kao i
moguénosti i prepreke za angaZovanje u razlicitim
tipovima ljudskog pokreta, na primer, omogucava
znacajan uvid u prirodu ljudskog drustva, kao Sto
razumevanje mehanizama izolovanih Judskih po-
kreta pruza znacajan uvid u razumevanje biologije
foveka.

Ukratko, pokret ima fundamentalnu ulogu
u ljudskom postojanju i time opravdava ulaga-
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