1. UVOD I PRISTUPNA RAZMATRANJA

Razvoj sporta i fizicke kulture doprinosi Cinjenici da svaka kretna struktura ima svoju
optimalnu tehniku 1zvodenja u kojoj se najracionalnije iskoristavaju ukupni potencijali. Tehni¢ka
komponenta kretanja je bitan faktor sportske uspesnosti pa se zbog toga u sportu neprestano radi

na usavrSavanju specifi¢nih kretnih struktura.

Ples predstavlja jedan od najstarijih vidova izraZavanja pokretom. Smatra se da je pokret
sluzio kao prvo sredstvo komunikacije medu ljudima. Izrazavajuci jasne oblike, pokret je
doprineo komunikaciji kroz strukturalne celine pokreta. Pod plesom se podrazumeva ritmom
sredeni i oblikovani niz pokreta, odnosno, plesom se mogu smatrati sve vrste kretanja, od
dostojanstvenog, svefanog hoda, do ritmicki slozenih, celih koraka, tréeCih koraka, galopa,
poskoka i skokova, pracenih skladnim pokretima ruku i trupa, ili neartikulisanih kretanja, u
monotonom ili dinamiénom izvodenju. Plesna umetnost prema mnogim literaturama i nau¢nim
istrazivanjima podeljena je u nekoliko velikih grupa, od kojih svaka ima svoje vrste, podvrste,
pravce i oblike. Podela plesa, u njehom najranijem prikazivanju, nastajala je iz razli¢itih ljudskih
potreba. Tako su u pocéetku plesovi imali simbolicki karakter pa su se delili na religiozne plesove
(molba bogovima ili nadljudskim silama), ritualne plesove (imitacije borbe medu ljudima ili
borbe €oveka i Zivotinja), zatim erotske i misti¢ne. Sto se vise Covek uzdizao u svom
socioloskom i dustvenom razvoju, time se i ples viSe razvijao, zauzimajuéi zna¢ajnije mesto u
razvoju kulture i doprinosu kulturnoj vrednosti takmicarskog duha. Buduéi da je u plesu ovek
istovremeno izvoda¢, kao i instrument izvodenja (Maletié, A. 1986)*, a da je osnovno sredstvo

1zrazaja pokret, odnosno pokreti telom, na¢in njegove manifestacije je brojan i raznovrstan.

Kasniji stepeni ljudskog razvoja pokreta i kretanja izvodeni su uz razliite zvukove i

ritmove 1 postepeno prerastali u svesno oblikovane celine sa izrazenom estetskom orijentacijom.



Slededi korak u evoluciji plesa doveo je do stvaranja prvih plesnih takmicenja pa samim tim i

nles postaje igra sportskog karaktera.

Sport je razvojna poluga ¢itavog Covefanstva i predstavlja sastavni deo Zivota ljudi
razlic¢ite dobi i drustvenog poloZaja, pogotovo dece i omladine. U savremenom svetu se sve vise
teZi da se svako dete razvija ne samo u svojim umnim, druStvenim i duhovnim dimenzijama,
nego i psihofizi¢kim. Kroz pra¢enje mnogih sportskih grana sportski ples je doprineo razvoju

istih, kao i usavrSavanju ve¢ postoje¢ih dimenzija.

Komparativne prednosti sporta ne proizilaze samo iz spoznaje §to je viSestruko koristan,
nego i iz Cinjenice Sto je sport danas svetski fenomen. Ovakva privilegija sportu nije poklonjena.
“aprotiv, svetska kompeticija u sportu, moguénost merenja kvaliteta i postignutih rezultata,
dakle. relativno brzo utvrdivanje vrednosti sportskih postignuca su uzrokovali da je sport danas,

sz nauku. najotvorenije podru¢je ljudskog delovanja.

Imajuéi u vidu da pojedine motoricke sposobnosti imaju veliki uticaj na pojedine sportske
Ziscipline, kao i odredenu vrstu sporta, o njima govorimo kao o vaznom segmentu sportskog
sostignuca. Po pitanju odredivanja strukture motoric¢kih dimenzija ima jo$ uvek dosta nejasnoca,

= dosadadnja istrazivanja pokazuju da je problem njihove strukture tek poCeo da se razreSava.

kompleksnosti problema razli¢itih uzoraka ispitanika i jo§ uvek neusavrSenih mernih

e

wstrumenata, i kod nas i u svetu mnoga pitanja ostala su otvorena. Od samog pocetka
sirazivanja motori¢kog segmenta psihosomatskog statusa ¢oveka bilo je jasno da se motoricka
sosobnost ne moze aproksimirati samo jednom dimenzijom. Saznanje pokazuje da osnovu
motorickih dimenzija Cine jednostavni, ali i veoma sloZeni, integralni i kompleksni pokreti.
“.itina ovoga, a to se naziva motorickim sposobnostima, mozda je najprimernija interpretacija
“sciorskog, koji motorickim sposobnostima smatra one aspekte motori¢ke aktivnosti koji se
s avijuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim parametarskim sistemom,
smenti identiénim skupom merila i u kojima nastupaju analogni fizioloski, biohemijski,

cmitivni 1 konativni mehanizmi. Medu istraziva¢ima koji se bave problemom identifikacije i
~erenja motorickih sposobnosti znatne su razlike, kako u pogledu broja tih sposobnosti, tako i u

= =du njihovog antropoloskog znacenja.



Zaobilaznicu ne predstavlja Cinjenica kako plesatima, kojima je trening uz muziku i
primenu razliitih plesnih tehnika zapravo svakodnevnica u trenaznom procesu, pronaci
adekvatnu dodatnu aktivnost. Takva aktivnost prema mnogim dosadasnjim istrazivanjima treba
da sadrzi sve strukturalne elemente plesne aktivnosti, uz unapredivanje visine pripremljenosti

specifiéne motorike plesaca.

Dobro je poznato da se sistemskim uc¢enjem i usavrSavanjem ma koje kretne strukture to
kretanje izvodi sve racionalnije i postaje sve delotvornije u smislu svoje osnovne namene. Ovo
pravilo vredi i za jednostavne i za izrazito slozene motori¢ke akcije i njihove razlicite
xombinacije. Potrebno je takode uociti da tokom procesa usavrSavanja motori¢kih programa
ucestvuju mnoge sposobnosti i osobine i to razli¢ito u razli¢itim fazama napredovanja. Vazno je
staci da se samo u realizaciji ovakvih (izuzetno visoko naucenih i usavrsenih) motorickih znanja
mogu eksploatisati svi resursi i potencijali antropoloskih dimenzija osobe koja poseduje takva
snanja. To prakti¢no znaci da u stepenu razvijenosti ovih sposobnosti koje su u najveéoj meri
aitivirane tokom realizacije nekog automatizovanog motori¢kog programa ovisi i delotvornost

zvodenja takvog programa.

Danas postoji bezbroj sportova, koji ne prave velike razlike izmedu specifi¢nih fizickih

svojstava radi uspesnijeg upravljanja procesom sportskog treninga. Uticajem ovakvog procesa

sposobnosti sportista od kojih primarno zavisi sportski rezultat.

L' cilju svega retenog do sada tezi se optimizaciji trenaznog procesa, koji iziskuje
sivaanje i usavrSavanje onih motorickih sposobnosti od kojih ¢e zavisiti ostvarenje
=o razlicitijih kretnji u sportskom plesu. Fizicki zahtevi u sportskom plesu su izraziti Sto
sotvrduju 1 brojna istrazivanja. U skladu sa savremenim sportskim pristupom, kao i
“demizacije sve veceg broja nauénih studija potrebna je celokupna opservacija motori¢kih
sosobnosti. u kojoj ¢e razvoj razlicitih aspekata koordinacije, brzine, fleksibilnosti, ravnoteze i
»2 nosti. koje su posebno karakteristi¢ne u plesu, biti usmerene ka unapredenju celokupnog

“odenja, jednim od najboljih pokazatelja sportskog nastupa.



.Sportski ples se moZe, pre svega, opisati kao specifican spoj umetnosti i sporta, koji na
“20bi svojstven nacin omogucava svoji}n neposrednim uéesnicima, plesnom paru, izrazavanje
swrenih emocija provociranih najrazli¢itijom muzikom i pretoéenih u harmoniju i slivenost
w2 lepdih pokreta i kretnji. Lepota razliCitih oblika plesova, ali i uspeSnost povezivanja i
wsiladivanja slozenih plesnih struktura, izaziva odredeni estetski utisak. Osnova svih plesnih
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=otomnih aktivnosti je pokret i muzika, samim tim i motorika njegovog izvodenja i definisanja“ .

Na osnovu svega do sada recenog, u radu je predstavljena upotreba motori¢kih sposbnosti
~zsaca i njihov uticaj na uspeh u sportskom plesu. Kao posledica toga nastaju raznovrsni
srogrami sa ciljem usavrSavanja motorickih sposobnosti. Savremeni pristup sportu omogucuje
scalizaciju ciljeva, adekvatnim programiranjem treniranosti sportista uz dobru primenu

. agnosticke savremene mere.

Imaju¢i u vidu ulogu plesne tehnike za vrhunska plesna ostvarenja, kao i dobru ulogu
wsavrsavanja celokupne plesne strukture, moZe se zakljuditi da trenazni procesi trebaju biti
- entisani ka razvoju motoric¢kih sposobnosti koje omoguéavaju bolju, precizniju i kvalitetniju
‘ennicku pripremljenost. Savremeno uvodenje mladih plesac¢a u redove vrhunskog plesa ima za
realizaciju kvalitetnije tehni¢ke pripremljenosti. Pronalazak i izdvajanje motoric¢kih
~osobnosti. kao i njihovo usavrsavanje, su daleko odgovorniji za efikasno izvodenje osnovnih
~emenata tehnike u sportskom plesu, nego bilo koji drugi motoric¢ki prostor. Ovo predstavlja
smovnu smernicu uspeha u sportskom plesu. Rezulati mnogih nauénih studija pokazuju
sootvno usmeravanje trenaznog rada, posebno uticaja mehanizma za regulaciju kretanja na
~ioeh u sportskom plesu. To pruza moguénost kvalitetne selekcije plesaca i njihovog motorickog

* veisanja u kretnim strukturama tehnike i uspeha u sportskom nastupu.



Motivisanost autora je pronadena u Zelji da se prikaZe zna¢aj savremenog pristupa u cilju
razvoja 1 analize mehanizma za regulaciju kretanja u sportskom plesu, kao i sve vece
specijalizacije plansko — pripremnog dijagnostikovanja, uporedujuéi do sada vazeée norme
sracenja pojedinih parametara, kao pokazatelja efikasnosti trenaznog procesa. Samim tim

prinosimo usavrSavanju kretnih struktura u sportskom plesu.



