1. Uvod

Viseplodna trudnoca (graviditas multiplices) podrazumijeva stanje kada se u materici
istovremeno razvijaju dva ili vise plodova. NajceSca je blizanacka trudnoca, koja predstavlja
ostatak filogenetskog razvoja, a nastaje dijeljenjem jedne jajne celije (monozigoti-
uniovularni, pravi ili identi¢ni blizanci) ili iz dvije jajne Celije (dizigoti) [1-4]. ViSeplodne
trudnoce su kod ljudi rijetke, dok su u animalnom svijetu, sa malim izuzecima, skoro pravilo.
Razvitkom tehnologije koja je mogla da potvrdi ili da opovrgne teorije, dosli smo u priliku da
o blizanackoj trudno¢i saznamo mnogo vise.

Posljednjih godina ove trudno¢e su u porastu, a razlog za to je sve ¢eSca upotreba
lijekova za lijeCenje neplodnosti. Nije pravilo, ali viSeplodna trudnoca ¢eS¢e nastaje nakon
lije¢enja neplodnosti, dok u Zena koje su zatrudnjele na prirodan nacin, uglavnom je rije¢ o
jednoplodnoj trudno¢i, no postoje brojni izuzeci. Incidencija razvitka monozigotnih blizanaca
je sli¢na za sve rase, krece se oko 26-30% 1 ne zavisi od starosti trudnice [5-8].

Zanimljivo je da naslijede igra izvjesnu ulogu u pogledu viseplodne trudnoce. U
brakovima u kojima je doslo do blizanacke trudnoce obi¢no se u anamnezi jednog ili oba
supruznika nadu preci ili rodaci koji su takode imali blizance.

Zbog cesc¢ih komplikacija koje je prate, blizanacka trudnoca je svrstana u grupu
visokorizi¢nih trudnoca, kojima je potreban povecan nadzor tokom trudnoée i porodaja, $to
podrazumjeva povecanje ne samo broja kontrolnih pregleda ve¢ i1 njihovog kvaliteta.
Blizanacka trudnoca zahtijeva od akusera multidiscplinaran pristup, pa u nadzoru trudnoce
povremeno, po potrebi, mogu biti ukljuceni i endokrinolozi, geneti¢ari i neonatolozi.

1.1. Ucestalost

Incidencija blizanacke 1 drugih viSeplodnih trudno¢a je vezana za matematicku
vjerovatnou na koju utiCu mnogobrojni endogeni i egzogeni faktori. Proucavanjem
incidencije viSeplodne trudnoc¢e uopste, gotovo svi autori citiraju "matematicki zakon" koji je
postavio Hellin (1895). On tvrdi da se blizanacke trudnoce javljaju na 85 jednostrukih, trojke
1:852, Cetvorke 1:85% itd. Ovaj "zakon" je, medutim, odavno napusten i danas ga spominjemo
iskljucivo iz istorijskih razloga.

Zbog nepovoljnih uslova placentacije, ovulogenih uzroka i drugih razloga mnoge
blizanacke trudnoée zavrSe kao monofetalne ili kao spontani pobacaj te se takve trudnice
prakti¢no i ne registruju, tako da se tacan broj viseplodnih trudnoca tesko moze precizno
utvrditi. Postoji moguénost da u ranoj embrionalnoj fazi razvoja jedan embrion iz bilo kojeg
razloga "is¢ezne", a trudnoca se potom odvija do termina kao trudnoéa sa jednim plodom ili
sa dva, u zavisnosti od toga da li se radilo o blizancima ili o trojkama.

IS¢ezavanje jednog ploda prije drugog trimestra se deSava u 20-60% spontano nastalih
blizanackih trudnoca. Obi¢no na porodaju nema znakova izgubljenog ploda, niti i§Cezavanje
jedne trudnoce ugrozava iznoSenje i zavrSavanje preostale jednostruke trudnoce.



