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YBOJ

Jlanac cy Jpyau TpEOKyNHpaHU HCXPAHOM, HYTPUTHBHOM BpeAHOIINY OHOra INTO
jeny, KOJMYMHOM KaJlopHja, BETeTapHjaHCTBOM, BETAHCTBOM, KaJlopyjaMa, KOJIUIHHOM
MUHEpaia, BUTaMUHA, 3acMheHMM M He3acMNeHUM MacTHMa, TE€HETCKU MOIU(DUKOBAHOM
XpaHOM WT[. J1a je TOTOBO IMOTIYHO HEBEpPOBAaTHO Ja cy cBe 10 moderka 60-ux roauHa
MIPOIIJIOT BEKa JIEKapH 3aMCTa ca MMyHOM CaMOYBEpPEHOIIThy TOBOPHIIM CBOJUM MAaIlMjeHTUMA Ja
HAYMH Ha KOjU Ce XpaHe U IITa YHOCE y CBOj OpraHM3aM 3aicTa HeMa HUKaKBOT, WJIH CACBUM
MaJIoT YTHUIIaja Ha JbYJICKO 31paBibe. Kaga ce moMucnu 1a ¢y ce y UCTO BpeMe JbyAHu YIyTUIU
Ha Mecell, a J]a HUCY 3HAJU IITa ce JIeNIaBa Y IHUXOBUM TelUMa, Kao J1a Cy y MUTamy «IpHE
KyTH]j€», OBO TIOCTaje MOTIIYHO MUCTEPHO3HO. THUM Ipe IITO HaM ce casla YMHU Jia je TO jeHa
0J1 HajJIOTUYHHJUX CTBAPH KOja j€ 3aMHCITUBA: JIa OJT KTOPHBa» Koje y ceOe CTaB/baMo, 3aBUCU
U KBAIUTET «IPYKEHE €HEpruje», Kao KOJ CBake MaIlWHE, alld U caM Ha4YMH Ha Koju he ce
TEJI0 TPAJIUTH, jep OHO C€ KOHCTAHTHO Ha hennjckoM HUBOY OOHaBJba.

C nmpyre ctpane, Hekux 50 roguHa KacHUje, MU CMO CaBPIICHO CBECHHM M HAYYHO j€
JIOKa3aHO Jia je WUCXpaHa OHO INTO je¢ jedaH OJ] HAjOMTHHjUX (PAKTOpa KOjU YHHE JBYJICKO
3apaBibe. LlenmokymHa MaTepuja Koja caurmbaBa JbYICKO TENO, AaKIe ¢ OHO IITO YHHH CBAKY
henujy opranusma, u3y3eB OHUX helrja Koje cy HacTaje y MajunHoj yTpoOH, aKie Impe camor
pohema, 3ampaBo jecTe MPOoAYKT CBUX OHUX MaTepHja Koje Cy YHETE KpO3 CHCTEM 3a Bapeme, a
CBE IIITO HHjE MOIJIO Jia ce€ UCKOpUCTH oThhu he myTeMm oTHaja W3 OpraHM3Ma y CBaKOM
ciy4ajy.

Tokom mocienmux 5 U BUIIE JCICHU]ja CIPOBEIEHE j€ BUIIC CTOTHHA MCTPAKUBAHA
KOja Cy y3ena y oO3Mp HCXpaHy, ajd W O03Up CTamke JKUBOTHEE IMPE XPamemha M HAKOH
Bapema Kao M XEMHjCKHM CacTaB XpaHe W M3MeTa HCIUTaHWKa. Bpio je 3aHMMIbMBO na Ou
onpehene (cnenuduune) BpcTe MaTepuja Koje je OpXaHu3aMm arncopOoBao MOTrJe OMTH jaCHO
yTBpl)eHe KOMITapammjoM TEeJIECHOT cacTaBa Ipe U Mocje KOH3yMupama XpaHe u muha. Y Tom
cmuciy, Moryhe je yrBpauTH edekar arcopOOBaHUX MaTepHja myTteM nopehema matepuja u
KOMITapallijoM CTama OpraHu3Ma Mpe U Mocie ancopniuje Tux marepuja. Jlakmie, cam edexar
YHOIICHA OJPEUICHUX XPAaHJbUBUX MaTephja MOXE C€ YTBPAWTH ACTaJbHUM Iperjeauma
OpraHu3Ma, MPBEHCTBEHO MyTeM Tperiieaa KpBu, Mokpahe u cronuue. butHo je pehu na oo
HUje jeHOCTaBaH 3aJaTK, jep je Opoj Bapujabiau pelieBaHTHUX 3a OBY BPCTY HCTPaKUBaba
U3y3€THO BUCOK. Y TOM CMUCITy je CBaKO MCTPAXXMBambE yTHUIAja UCXPAHE HA OPraHU3aM BPIIO
KOMJIMKOBAHO U TyroTpajHo. CBe OBO YHMHHM Jla HayKa O JbYJACKO] HCXpaHU OyJe peraThuBHO
MJIaJia, jep je CBe KPeHYJI0 BPJIO KACHO, a M PE3YJITaTH ce He J00ujajy Op30.

lITo ce 3apaBe McxpaHe THYE, 3/[paBa MCXpaHA Ce CBOJHM HA Pa3HOIMKOCT U H300p
NpaBWIHKUX TpexpaMOeHuX cacrojaka. Takohe, mpaBuiaH BPEeMEHCKH OKBHUp OOpOKa Hrpa
OTPOMHY YJIOTY y JbYJCKOM 3paBiby. HaromunaBame HaMUpHUIIA Y jETHOM JIENTy JIaHa je BPIIO
Jomie, jep He Mory OuTH arrcopOOBaHU CBU CaCTOjIM KOju Tpebajy OuTH aricopboBanu. 31paB
HAYMH WCXpaHE Ce CBOJM HAa PA3HOBPCHOCT WM TpaBUJIaH OJa0Up MpexpaMOCHUX cacTojaka.
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Taxohe, na 6u ucxpana Ouna 31paBa U edukacHa, Mopa ce y opranu3am yHetu 20 Bpcra
AMHHOKHMCEIIMHA 01 KOjuX 12 eceHIHjaTHIX aMHUHOKHCEITHA.

3aHUMJBMBO je Ja aMUHOKHCEIHMHE TeJlI0 HE MOXE CKJIQIUIITUTH, T€ C€ MOpajy
YHOCTHTHU CBakoJaHEeBHO. Takole, Tenmy cy moTpeOHM U BUTAMHUHHU, Aa OM OJOpaHUIN UMYHH
CHCTEM Tella, alld ¥ MHUHEPaJH, KOju jadajy uMyHH cucteMm. Ca apyre cTpaHe, MOCTOJH U
«TOPHBO» 3a TEJO, a TO Cy YIJbEHH XHUIPATH, KOJU J1ajy €HEPreTCKH KaraluTeT IeHTPATHOM
HEPBHOM CHCTEMY, alli U MUIIKhiMa U QyHKIMOHNCAkY KPBHUX CyA0Ba. JINIMIN WM MacTh
Jajy AOJIaTHY €HEPTUjy Ty, a BEOMa j€ BaXKHO MPUMETHUTH J1a Cy He3acuheHe MacTH BaXKHU]E
oJ1 3acuheHux.

[TocToje u XpaHJbUBH CACTOJIM KOj€ OpraHu3aM HE MOJXKE Jla CBapH, HUTH arncopOyje, u
TO Cy BJIakHAa. MacTu, IPOTEHHU U YIJbEHU XUIPATH CE MOTY CBApUTH M aliCOPOOBATH H J1ajy
SHeprHjy OpraHu3My, ajli BJaKHa HE MOTY M OHa OCTajy YHTaBa U TaKBa M3Jla3e U3 OpraHu3Ma,
a TO yOIIITe HUje Jolie nMajyhu y BUIy Ja OHa 3a cebe Be3yjy TOKCHHE Tj. OTPOBHE MaTepHje
KOje ca HhHMa, Ka0 «CalyTHUIIM» HAITyIITajy TeIo.

Ogaj pan he ce koHueHTprucaTu Ha mehepe, 0THOCHO YIJbEHE XUIPATE Y OTPAHU3MY, U
Ha nopemMehaje MeTabonu3ma yribeHUX XHIpaTa, moceOHo cinydaje nujadbereca. Pasmortuhe ce
HAuYMHU Ja ce npeBazuly cuUMmIToMH OOJecTH W JAa ce, MaK oje OoJecT Heu3JIeyuBa,
NalMjeHTHUMa MPYKH MOTY>KHOCT J1a )KUBE JAyXKe U KBAIUTETHH]E. Y TOM CMHUCIY HalpaBJbeHa
je cTyauja ciry4aja.

OBaj pan mocmarpahe ydecTaJlocT M TIJIaBHE KIMHMYKE U JabopaTopHjcke
kapaktepuctuke noumehHor mehepa y KpBu Kon OoJieCHWKa TIpe M IOCIE Teparnuje
JIMjEeTETCKOM MCXpaHOM. PedeHo je paHHje y OBOM pady Ja je JujeTa jemHa OJ YCIEHIHUX
METOJIla 3a CMamHBama CHUMITOMA OOJECTH, W TPaBUIHO ojpehuBame aHjeTe je Of
KpYyIIMjaTHOT 3Hayaja 3a CMamkemke KONMUYMHE Inehepa y KpBH, a cCaMUM TUM M CMambCHE
TeXHHE OOJIECTH U ACTepUOpaIlfje opraHa.




