1. UVOD

Kolorektalni karcinom iz dana u dan uzima sveeg maha, zahvatau pri tome

ogromnu ljudsku populaciju i odnasenasu ljudskih Zivota.

Incidencija i smrtnost u posljednjih tridesetak m@du stalnom su porastu s pr@siem
godisnjom stopom rasta od oko 3% te je @estalosti ovo tr@ najce&i maligni tumor u
svijetu, a po smrtnosti na drugome mjestu u raminjezemljama. Rizik od razvoja ovog
tumora ovisi o dobi te je znano dacpge rasti nakoncetrdesetih sa zgdajnim porastom
izmediu 50-55. godine Zivota. Svakom daljnjom dekadonotavizik se udvostituje, da bi u
konashici dosegao eksponencijalni rast.

1.1 PROBLEM | PREDMET ISTRAZIVANJA

U konstelaciji navedene problematike, postavljepr@gblem istrazivanja:

lako je nauka i medicina jako iznapredovala, n@ayremena otkia deSavaju se gotovo
svaki dan, ipak usljivo je ,nedostatno znanje i propusti u praksi kada je tapju prevencija
kolorektanog karcinoma, a samim tim i posljedicgeko oboljenje nosi sa sobom. Evidentni
su nedostatci u oblasti promocije zdravog Zzivljengalukacije i psihosocijalne poifo
oboljelim od kolorektalnog karcinomate nedovoljiaubva‘enost i pokrivenost stanovniStva
programima primarne i sekundarne prevencije, odoeosskrining programima. Kao
posljedicu toga imamo naprijed izneseigenice."

Determinirani problem istrazivanja odredio je i smjce za definisanjpredmeta

istrazivanja:

Istraziti i ustanoviti aktualne teorijske i pra&tie probleme i fenomene o ulozi
skrininga kolorektalnog karcinoma®, te o tome pr&dsti rezultate istrazivanja.

Problem i predmet istrazivanja odnose seohpekat istrazivanja, a to je:skrining
kolorektalnog karcinoma.

1.2. RADNA | POMO CNE HIPOTEZE

Radna hipoteza (temeljna) na kojej se temeljiti ovaj radi glasi:
»Kolorektalni karcinom predstavlja dugotrajno nabst neizljéivo oboljenje, sa stalnim
stopom rasta, ali kolorektalni karcinom maguje donekle prevenirati, odgoditi njegov
nastanak i ublaziti komplikacije. Naravno da bi hdo mogu'e neophodni su adekvatni
metodi primarne i sekundarne prevencije dmn&ojima zndajno, mozda i najvaznije mjesto
zauzima pravovremeni skrining.”

1.3. SVRHA | CILJEVI ISTRAZIVANJA

Rezultatima istrazivanja u ovom diplomskom radutajasc¢e se pruziti doprinos u
oblasti spoznaje o0 metodama prevencije kolorektplfarcinoma, odnosno o samom
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skriningu. Takder se zeli dati doprinost spégevanju nastanka karcinoma i pravovremenom
lije¢enju novootkrivenih skajeva, ali sa strane medicinske sestre.

Imajuéi na umu naprijed navedeno, u vezi s problemonaistanja, predmetom istrazivanja,
objektima istrazivanja, postavljenom glavhom higote, determinirani su svrha i ciljevi
istrazivanjaistraziti, analizirati i izloziti zndajke skrininga kolorektalnog karcinoma

1.4. OCJENA DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Tema ovog diplomskog rada do sada nije u potpuosinstveno istrazena, obema
I javnosti prezentirana. Istina, kolorektalni kai@mn jeste jak@esto oboljenje danasnjice, no
istrazivanja su uglavnom bazirana na karcinorfeafio kao oboljenje, viSe na rizikofaktore
koji dovode do njegovog nastanka i terapijut \akrivenih sl¢ajeva nego na skrining i
mogunost njihove prevencije.

1.5. NAUCNE METODE

Prilikom istrazivanja, oblikovanja i prezentiranggpoznaja u funkciji dokazivanja
postavljene temeljne radne hipoteze i pémio hipoteza, u ovom diplomskom radudoi
koriStene u odgovarajoj kombinaciji oveznanstvene metode metoda analize i sinteze,
metoda indukcije i dedukcije, metoda apstrakcijeonkretizacije, komparativha metoda,
matematika metoda, metoda deskripcije, povijesna metodapaaekompilacije. Posljednja
¢e se koristiti u onom dijelu rada koji se naslanjpoziva na egzistirajja znanstvena
promisljanja predmetne problematike, uz neophodainju na postovanje dih opazanja,
stavova, zakljtaka i spoznaja, vjerodostojnim citiranjem njihowiltora i izvora.

1.6. STRUKTURA RADA

Tematika ovog diplomskog rada prezentirana jestid@iusobno povezanih dijelova.

U prvom dijelu, UVODU, je formuliran problem istrazivanja, predmet i olijek
istrazivanja, postavljena radna hipoteza hipotara/edene svrha i ciljevi istrazivanja,
obratena dosadasSnja istrazivanja, navedene znanstvenderieje koriStene prilikom izrade
ovog diplomskog rada, te je prikazana strukturdodnskog rada.

U drugom dijelu, naslovaANATOMIJA PROBAVNOG SISTEMA , obraiena je
anatomija debelog crijeva (Intestinum crassum).

Treci dio s naslovonKOLOREKTALNI KARCINOM  obraiuje sljedéa podpoglavlja:
incidencija, etiologija i faktori rizika i polipi.

Posebna paZnja posema je cetvrtom dijelu koji ima naslovKOLOREKTALNI
KARCINOM. To je Winjeno da bi se temeljito, koncizno i argumentiranoglo obradili i
prezentirali: screening (probir, reSetanje, odabimnajznéajnije odrednice, otkrivanje ranih
promjena na debelom crijevu (skrining), digitoaght pregled, rigidna rektosigmoidoskopija,
testiranje stolice na okultno krvarenje, kolonosjapsigmoidoskopija, karcinoembrionalni
antigen (CEA), populacija koja treba biti obubteaa skriningom.
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Peti dio ovog diplomskog rada nosi naslBREVENCIJA® te obrauje najzndajnije
karike u primarnoj prevenciji. kolorektalnog karoma

Sesti , posljednji dio ovog diplomskog radazjgKLJU CAK u kojem se na sustavan i
jezgrovit n&in rekapituliraju sve izlozene i elaborirane spgenananstvenéinjenice i daje
sinteza rezultata istrazivanja kojima je dokazivpastavljena radna hipoteza.

—
o
| —



