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1. YBo

Kuk 60kc je HacTao moYeTkoM cemamjeceTnx roguHa npouuior Beka y CAJl. Hakon
BEJIMKE €KCMaH3HUje UCTOYHAUKUX OOpUIaUKUX BEIITHHA TOKOM IIIE3/I€CETUX U CelaMIeCeTHX
roJuHa TPOIUIOT BeKa, Y HEKUM KPYroBUMa BPXYHCKHX aMEpUUYKUX KapaTHCTa jaBHia ce
norpeda 3a CTBapameM HEKOT HOBOI CHOPTa, Y KoMe Ou mpaBmia Oopema Ouia MHOTO
c1o001HMja U OJIMKa peaTHOCTH. Y TO BpeMe je y AMEpHIIH, 3a pa3iuKy O] TPAIAIIUOHATHOT
Kaparea MOCTOja0 M TaKO3BaHW ,,point karate” ca mMOCEOHMM TpaBWIMMa OOpema Koja Cy
omoryhaBana TakMuuapuma Behu criekTap J03BOJHEHHX TEXHHKA LITO j€ OBaj CIOPT YUHHUIO
MHOTO aTPAaKTUBHHUJUM O] TPAAULIMOHATIHOT Kaparea.

VYuenthe Ha OBUM TypHUpUMA Y3UMaJIHA Cy MHOTH TAKMHYapH U3 CPOTHUX OOPHUIIAUKHUX
CIIOPTOBa, M3 TOT pa3jora W MpaBwia Oopema Owmia cy mnpumiaroheHa BeEIMKOM Opojy
pa3IMYUTUX CTUIIOBA. 300T BEJMKOT Opoja MOBpeAa Ha OBUM TYpHHUpPHUMAa KOPHCTHUIIA CE H
pa3nuumTa 3alTUTHA orpemMa. [IpaBy peBonynujy y OBOj OOJIACTH HANpaBHO je KOPEaHCKH
tpenep Tae Kwon Do — Ilon Pu (John Rhee), nanpaBuBmm narany cynlhepacTy 3amTHTHY
OIIpEMY CacTaBJbEHY O] pyKaBHUIIa KOj€ Cy 3a pa3iuKy 0]l OOKCEPCKUX MUMajie OTBOPEHE MpPCTe
na 6u ce omoryhuio xBaTame, Maiyda 3a CTONajlo Koje Cy UMaje UCTY yJIOTy Kao U pyKaBUIIe
1 3amTUTHE Karure. CBa oBa onpeMa Kao U MHOTO clI000AHH]ja mpaBuia Oopema CTBOpUia Cy
jellaH HOBH CHOPT KOjH je OWO peamHHju OJ Tajallmer kaparea. M mopen cBera Tora KoOJ
jemHor Opoja TakMUYapa CTBOpHJIA C€ Hjeja O JajbeM Pa3Bojy TOT CIIOPTA M CTBApamy TaKBOT
obnunka Oopema y KoMe Ou OMO J03BOJbEH MyH KOHTAKT MPUJIMKOM H3BONhEHma PyUYHUX U
HOXKHHX yJapara.

Jeman on OHMX KOjU Cy TOJpKaBasu Ty Huejy Owo je m MeHayep Majk AHaepcoH
(Mike Anderson) koju je OKynmuo Tajallke HajOOJhe aMepuyke Ooplie y TOMHT Kaparey U
MIPUBOJIEO UX Ja C€ OKYIIajy Y HOBOM CIIOPTY KojH je mo6uo ume ,,ful kontakt’ (full contact).
CBHU J103BOJbEHH YJapIyl M PyKOM U HOTOM M3BOJIMIIM Cy C€ IMYHOM cHarom. Takmu4apu cy
KOPUCTHIIM OOKCEpCKE pyKaBWIIE, 3alITUTHE IMamydye M 3aIITUTHY KaIUry KOjy Cy KacHHje
npodeCHoHAIIH OA0AIMIIA KAa0 CYBHUIIIAH €O 3aIITUTHE ONIPEME.

Majk Augepcon je 1974. roa. y Jloc Anbhenecy opranu3oBao u mpBO IPOo(ecHOHATHO
npBeHCTBO cBeta y (full) koHTakTy, HAa KOMe je ycmeo Ja OKymH cBe Hajoosbe Oopiie Tor
BpEeMEHa M J1a Y BEJIMKOM CTHJY CTYIH Ha CBETCKY CIOPTCKY cueHy. HajzaciyxHuju 3a

nomynapusanujy ¢yn konrakra y Esporn 6uo je Hemar, [lopu bBpykuep (George Bruckner)
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KOju je y capaamu ca Majk AugepconoM y [lapusy y npemnyHnoj xamu ,,Piere De Coubertin®
opranu3oBao nmpodecruoHaHu Py KOHTAKT cycpeT penpe3enTtanuje EBpone n Amepuke.

Jenan on Haj3HauajHUJUX TPEHyTaKa y UCTOpUjU (Y] KOHTaKTa OMO je OApiKaBame
IpBOTI CBETCKOr TpBeHCTBa y bepnuny 1978. roa. koje je okynwio 18 HalumoHaIHHUX
cenekuyja. IlpBa TakMuuema onp)kaBalia Cy C€ Ha OTBOPEHOM IOAWjyMYy Y3 KOpHIIheme
pyKaBHIla ca OTBOPEHUM MPCTHMA U 3aIUTUTHUX namyda. KacHuje cy npaBuiia npoMemeHa U 'y
ynotpely cy yuuie OoKcepcke pykaBuile, a 6opOe cy ce Kao U 1aHac ojiBHjalie y O0KCepCcKoM
punry. CtBopeHa je u CBercka KUK OOKC acoldjaiyja, a CropT je Ha3BaH KUK Ookc. Hakon
HEKOJIMKO NMPOMEHA Ha3WBa JIOINLIO je W J0 KOHAa4YHOT mMeHa, ,, WAKO®“ (World Association
of Kickboxing Organizations) koje je ocramo u g0 maHac. WAKO tpenytao Opoju 118
3eMajba 4WiaHMIA Ha 5 KOHTUHeHaTa. CBeTcKa MPBEHCTBA Ce OAP)KaBajy CBaKe Apyre HemapHe
rofuHe, a npBeHCTBa EBpome cBake npyre mapue rogune. Y WAKO-y mocroju cenam
JTUCLUTUIAHA!

- full contact

- light contact

- semi contact

- low kick

- k-1

- musical formes

- aerokickboxing.

Ymopeno ca pa3BojeM KUK OOKca y cBeTy W Ha npocropuma Ousine CDPJ, Benmku
Opoj cropTHCTa y3€0 je yuenihe U OCTBApHO 3amaxkeHe pesyiarate. Mehy npBum ocBajaunma
Menasba 6unmn cy bpanko JKrassapauh u bpanko Ilukatuh Ha cBerckom mpBeHCTBY 1978.
rogune. [IpBu Takmuuapu u3 CpOuje y cacraBy pernpeseHTanyje JyrociaBuje OWiIu cy
Hebojmra Munomesuh 1 Bragumup BykocasiseBuh Ha npBeHcTBY EBporie 1986. roqune. Ha
npBeHCTBY cBeTa 1991. rogune y Ilapu3y npBu nyT cy, HakoH pacnaga CDOPJ, nacrynuie
3acebHo JyrocnaBuja, XpBarcka u CioBenuja. Ha oBoM mpBeHCTBY Medasbe 3a JyrociaBujy
ocBojuiu ¢y Jparan Hepuh u lyman [Ineham. 3a pa3Boj kuk 6okca Ha nmpocropuma Cpbuje
u Llpue ['ope Haj3aciyxuuju cy bopucnas [leneBuh - myrorogummsy npeaceHUK caBe3a H
cagammu noanpeacennuk WAKO-a, Muoapar Joruh - myrogummu cenektop u Hebojmia
MutomeBuh Kao akTyelHH CEIeKTOoP.

Kuk 6oxc caBe3 Cpbuje 6poju 80 perucTpoBaHNX aKTUBHHUX KIyOOBa y KOjuMa BexOa

Buie o 10 000 Bexb6aua, o kojux je 3 000 perucTpoBaHO Kao TaKMHYApA.



