
RECENZIJA 

Knjige "SPORTSKA REKREACIJA" 

Knjiga SPORTSKA REKREACIJA, autora doc.dr Pane Mandica, 

prof. dr Vidosava Lolica, viseg asistenta mr D ejana Lolica i viseg asistenta 

mr Velibora Srdica, osvdenje je u sadrzajnom i metodickom smislu, jer 

dstupa od stereotipnih knjiga slicnog naslova. 

Pre svega, njen sadrzaj nije opterecen preobimnom faktografijom, 

Jer su autori posli od pretpostavke da studenti 4. godine, pedagosko­

nastavnog smera, kojima je prvenstveno i namenjena ova knjiga, raspolazu 

a dovoljno bogatim fondom informacija 0 telesnom vezbanju u 

11 jopstijem smis\u reci, te je knjiga oslobodjena poznatih ponavljanja vee 

adavno ucenih pojmova, definicija i podela u toku prethodnih godina 

tudija. Knjigu prepomcujem i studentima svih godina studija Fakulteta 

sportskih nauka, fitnes trenerima instruktorima, studentima Fakulteta 

zdravstvenih nauka, kao i svima onima koj i su ukljuceni u razlicite 

rekreativne programe vdbanja, a takodje i onima koji tek nameravaju da 

-e u nj ih ukljuce. 

Metodicka inovacija Je davanje zadataka studentima pasle 

zn' caj nij ih poglavlja i potpoglavlja (u obliku testova) , putem kojih sami 

tudenti , a kasnije i nastuvnici, proveravaju edukativni nivo studenata. 

Stivo je izuzetno lako pisano, razumlj ivo i pregledno, neopterecena 

etaljima koji bi mogli da zbune studente. Autori su postovali zahteve 

Soloojske deklaracije, tako da je i obim knjige primeren savremenim 

nn ipim' elaboriranja udzbenicke gradje. 

Knj iga ima 11 glava, 74 slike, 4 testa, literaturu i prilog u kome je 

rikazan model casa sp0l1ske rekreacije i zavrsni test. 

Koriscena literatura ima 33 relevantne bibliografske jedinice, pre 

- ga iz oblasti sportske rekreacije. 
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Pragmaticni aspekti u knjizi, dati Sll kroz nekoliko potpoglavUa, pre 

svega prezentacijom rnodela rekreativnog veibanja, a posebno sa 

trudnicama, zaposlenim osobama i u procesu rada, osobama sa 

hendjkepom, studentima i osobama sa seia, U turizmu, u mestu stanovanja, 

sto sve predstavJja inovac iju u pri meni sportske rekreacije na navedenim 

populacijama. 

Ova knj iga, savremeno napisana, ilustrovana primerima iz prakse, 

metod i "ki dobro utemeljena, predstavUa vredan d prinos izucavanj u i 

prakticl10j primeni danasnjil1 terneljnib znanja na podrucju sportske 

rekreacije, te stoga srnatram da zadovoljava OSl1ovne kriterij ume 

udzbenicke li terature i preporucujem je za stampanje kao udzbenik za 

sportsku rekreaciju. 

U Novom Sadu, 23.02. 20 10. god. RE C E N ZENT, 

Dr Djordje Niein, 
redovni profesor 
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