IIPEATOBOP

Y CapajeBy, mpuje CKOpo JBajeceT roauHa, r. MwumaH
Crynap, y ToM BpemeHy aupekrop Cekropa 3a0aBHe My3uke y TB
CapajeBy, r. Cobonan Byjosuh, ¢ponrmen rpyne [TPO-APTE u
jenaH ox AMpekTopa My3uuke rnpoaykuuje y CapajeBy, rocnoha
Bojua TpaBam, ypegnuua y pejakuujd 3adaBHor mporpama TB
CapajeBo U ypenHHK oBe Kibure Ap cu. Henan B. babuh, runeko-
JIOT-aKylLluep, ypajuid cMo, yeyhyjem ce pehwu, jenan Beoma nodap
npojekar o TpyAHohu u nopohajy. Haume, HampaBuiin cMO BHIECO
KaceTy Kojy cMo Hazpanu: "Kako poaurtu 3apaso aujere?”. Mimanu
CMO BEJHMKY [OApPUIKY [ MHEKOIOLIKO-aKyllepcke KIHHHUKE Y
CapajeBy M Tajalmer AupekTopa, dyBeHor mpog. ap Cpehe
[Inmuha, caga akageMuka AHY buX. Haxanoct, cmier cBuX
OKOJIHOCTH KpO3 KOje je MpoLla Halla 3eM/ba OCYAHO je Taj
mpojekaT ga ocTaHe [0 CTpaHH Xyro BpemeHa. KopHUCTHM OBy
MPUIKKY Jla Ce CBUM THM JbyJMMa U OHUM KOj€ HHUCaM CIIOMEHYO,
KaMepMaHHUMa U OCTall0] CTPYYHO] eKHUIH, 3aXBaIUM Ha TPYAY H 12
ux obpalyjeM Jia ce TOj Hallo] HeKaAalllkho] UaejH, HajBeho] mu-
crepuju [pupone - Tpyanohu u nmopohajy nonoo Bpahamo y Mano
U3MH]jeHCHOM CacTaBy, aJIM ca MCTHM HAC/IOBOM M caja ca KiH-
r'OM, KaCHHj€ ¥ ca HEKOM APYroM (OpMOM: MOK/a BUACO 3aIHCOM.

Y Bpujeme OTayiOMHCKOr paTa paguo cam Kao JOKTOp y
patnoj 6onnuny "Csetu Jlyka" y bocanckom IletpoBiy. Ocjehana
ce morpeba 3a HEKOM OpouIypoM KOjoM OMCMO A&JIH Majlo BHILIE
uHpopMaIMja U caBjeTa TpyAHULIaMa. Y3 KOHCyJTaluje ca mpod.
np Kapxkom IIunuhem wu3 MHCTMTyTa 3a TMHEKOJOTH]Y WU
akyuiepctBo y beorpany nanucao caMm jean KpaTKH MPUPYYHHK 32
TpyAHHUIIE ca ofabpanuM TeMama. HapaBHo, Ha3Bao cam ra "Kako
pomutu 3apaBo aujere?". PeuenseHt je O6uo mpod. ap Kapko
ITunuh, KOjMU Hac je HaMyCcTHO Yy HajOOBUM roguHama. OBoMm
[IPUIIMKOM M3pakaBaM JyOOKY 3aXBaJHOCT Ha HbErOBOj HECEOUYHO]
MOMONM U KJIakaM ce CjeHHMMa TOT BeIMKOr YOBjeKa, THHEKOIOora 1
Mora fdparor mnpujare/ba. Beoma cam moHocaH WTO je Taj
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NPUPYYHHK [OXKHBHO TpH H3lama. [IpBO, OHO paTHO H3jame,
1ITaMIIaHO je 3axBasbyjyhu npejcjenHuky M3spuinor ombopa CO
bocancku Iletposau r. boraany Jlatunosuhy.

EBo, cana je mpen Bama u3lame HOBOT, OOJBET, MOTITYHH)ET
IPHpYYHHKA HAMHCAHOT Ol BHLIE ayTopa, 300r Tora je U 00JbH M
notmyuuju. OBaj npupyunuk "Kaxo poautu 3apaBo aujere?" nucan
je ¢ HamjepoMm aa uHGopMmHUlEeMO y Hajkpahem 06aHKY TpYIHHUE H
MOPOAH/bE, KAaKO MAlloNpHje pekocMo, o Toj Hajseho] MucTepHju
[Mpupoze - tpyaxohu u pahamy. J1o6po je mo3HaTo j1a jé MOAEPHO
HOPOMIECTBO, MOCEOHO Y 00JIACTH NMEPHHATOJIOTH]E, Y MOCIbEIBHX
HEKOJIMKO JIeIeHHja Jouuto y cdepe aojydepallbe MEeIHLHHCKE
(antactuke. Yak ¥ OHH KOjH ce He OaBe MpoECHOHATIHO OBHM
MOCJIOBMMAa HH(OpMHCAHH €y O MOryhHOCTHMAa YJITpa3By4yHe
JHjarHOCTHKE, O ONepaTHBHHM 3axBaTHMa Ha IUIOAY Y BpHjeMe
tpymiohe. U y namoj Pemy6nuun Cprickoj Beh je Buile AeceTHHa
pohennx 6eda koje cy zauere MIIO (MEAMUMHCKH MOTIOMOTHYTOM
OIUIONKOM) y Oarbany4koj opaunaunju Medico S.

WM nopen cBuX Hampeaaka W JOCTUrHYha 3a 3ApaBo aujere
noTpedaH je BEeJMKH HAMop, YecTO U OJPHIAE O/l HEKHX JOIINX
HaBUKa. Mopare 6UTH y QyHKIMjH TpyaHONe, paluTH U XKHBJETH Y
ckmaxy ¢ TuM crameMm. Crawmwe Tpyanohe je cneumduuHo,
KapakTepUCaHo MojayaHoM (YHKUHjOM CBHX OPraHCKHX CHCTEMa.
CamuM THM, OpraHH3am je H3JoxeH Janeko Behem Hamopy. Y
TpyaHohu opranuzam je u3noxkeH mMHoro Behum mnopemehajuma,
obospeBUMa KOja Cy CBOjCTBEHA caMo CTamy TpyAHohe. 300r Tora
J€ HEONXOAHC [a ce TPYAHHUIA, MMPEBACXOJHO HEHA MOpOAMUa H
OKOJIMHA, [IPHAPXKaBajy oApeheHor pexuma, Aa NOIITYjy oApehena
Hauella Koja HHCY caMO XUTHjeHCKo-aujeTeTcka. To cy Hayena koja
MOYMBAjy U YTBPhYjy ce Ha HAjUIMpOj OCHOBH YOBjEKOBOT YKHBOTA,
a TO NOApa3yMHjeBa I[JENOKYNHY OamITHHY JbYJICKOT YMHOT H
KyNTYpPHOT pa3BUTKa. XHIHjeHa HE [OJApa3yMHjeBa camo
oJp)kaBalbe uMcTohe THjena U MPOCTopa ¥ KOME XKHUBU TPYAHMIIA;
OHA NOJApa3yMHjeBa ¥ MEHTAIHY XHUTH]EHY, jeIHO JaJEKOCEKHH]e
NoCIpeMame, YMHBAWE CBOra Jyxa, HHEroBambe YKYMHOT
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MEHTAJIHOT CKJIona. XHMrujena je 34paB CMUjeX M pafocT, 6J1aroct u
KpPOTKOCT, yMHa M Ky/ATypHa HeroaHocT. Hemojre muTH jennor
TpeHa MOCYMHIAaTH y HEONXOJIHOCT CBEra INMOMEHYTOI, CBE je TO
HY’»KHO Jla JIoHeceTe M pojauTe 3]paBo Aumjete. Paam Tora,
MOILITOBAHE TPYAHHLIE, TTPBO 01 CBOjUX HAJOJMAKMX TPaXKHTe ja ce
M OHM YyCKIage ¢ BalUMM cTameM. Heka ce akTMBHO YKJbyde,
oapuuyhu ce NOIIMX HABHKA U MpeApacy jia, jep 3ApaBo MOTOMCTBO
ce He MoJpa3yMHjeBa, OHO Ce CTHYe HAjCYyNTUIHMJOM JbYACKOM
akTHBHOIINY, @ Ta aKTUBHOCT 3axTHjeBa OJ 4YOBjeKa HHETOBY
HajIIEMEHUTH]Y U HajIpoduIbEeHH]y cHary.

[pupyyHUK je mHcaH y CKJIOMY NpojekTta: PenpoxykTHBHO
3apasibe y Peny6nuum Cprickoj, Koju cnpoBoan AkaaeMmitja Hayka
u ymjetHoctH Penybmuke Cpncke. Kouuenumjom mnpojekta
npeasul)eHo je mucarme NPHPYyYHHKa KOju O Tpebano Ja MocIyXu
LM/BHOj TpynM - Tpy/AHHMIA Ja €€ YKparko HHGOpPMHILY O
Haj3HAuajHUjUM acleKTHMa oApeheHHMX cTama Koja mpare
Tpyasohy. Cjecuu cMo Ja je TpyAHoha cTame Koje CBaka jKeHa
N0XKUBJbABa WHIMBH/IYATHO - HA CBOj HAYMH M JIa CBaKa TPyJAHHUIIA
MMa CBOjy NPHBATHY KbUTy TpyaHohe U nopohaja.

Ilpu camom Kpajy, YHHM MM CE€ CBH OHHM KOju ce GaBe
NOPOAMIBCTBOM CY Kao HEKM BpaTapH, AeXypajy M J0YeKyjy 1e
MaJie yruiakase ¥ daiaBe MyTHUKE Ha BPATHMAa H J1a]y MM yJIa3HHILY
3a 0Baj cBUjeT M xkuBoT. OBaj MPUPYYHHK Heka Oyze NO3UBHUIIA 12
HaM fohere M [a JloYeKaMo U Baller Maior MyTHHKA M YUYECHMKA
JMBOTA. Jep )KUBOT je Uy/0, peKao je Hall BEJHKH pexxucep Emup
Kycrypuua, pakne, He Tpeba HMKOME yCKpaTMTH MoryhHocT na
YYECTBYj€ y TOj Uy AHOBATO] NIPECTaBH.

Hanamo ce na hie oBaj npHpyyHHK OUTH OA KOPHCTH CBUMA
Koju ra Oyay uwmramm. [IpeBacxoaHo TpyaHHIama, na OoJbe
pazymujy oapeheHe acrekte TpyaHohe M a2 MM IIOMOTHE Ja TO
crame (TpyaHohe u mopohaja) He cXBAaTe U HE JI0KUBE KAO HAIop U
Myucrhe, Beh Kao pajocT, HAjIOTIYHMjH M HajayO/bu 00JaHMK
NOCTOjarba JKeHe-MajKe.

YpenHuk
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