1.3. TAHKO IPHJEBO

Tanko mpujeBo (quo mpubopa 3a Bapemke) HACTaBJba CE HA JKEMyJall U MPOTEKE ce 0 Iedernor
1pujeBa, OyXHHE je oko 7 Merapa (Koj oapaciux ocoba) M cacToju ce W3 JBa Jujena:
JIBAaHAECTONAIAYHOT IpHjeBa (IyoneHyMa) U jejyHouseyma (2). TaHko 1pujeBo ce 3aBpliaBa y
1eKyMy (CJIHjeTioM JIHjelly KOJIOHA) Y KOju c€ YJuBa. 3uJ TaHKOT I[PHjeBa CacTOju CE OJ1 YeTUPH
cJ0ja: CcIy3HUIlE, TOJCITY3HHIIE, MUITUNHOT Clioja U cepo3Hor cioja. Ciny3HuIa je 3a QyHKIU]y
npujeBa o HajBeher 3Havaja. Y CIIy3HMIIM ce Hajla3ze Kpy>KHU HabopH, TuMdOUIHE TBOPEBUHE U
upujeBHe pecuiie. [lonpeynn HabOpH Cy KOCO HAarHYTH U TOJIETJIM Ka TOPHEM OTBOPY LIPH]EBHOT
KaHana. Ha Taj HauMH cy3HMIIA yJBaja CBOjY arCOPIIMOHY MOBPIIHHY. JIuMQOUIHN eleMeHTH
cy nudy3HO PacHpOCTpameHH WM Cy TPYNHCAaHH y ycaMJbeHE TOMIUIMIE Y BHIY IJIOYMIIA.
Lpujene pecurie (villi intestinales) umajy msrien kao GapiryHacTa MOBpIIMHA Cay3HHIE (Ha |
Cm KBaJpaTHH HMMa WX HEKONUKO Xxuibana). OHe cy, y CTBapH, pa3HOOOJMYHM HW3BpaTH,
NPOIYXEIH CIy3HHUIE, IOK Cy JKIUje3[e I[jeBacCTH YBpaTH emuTena. EmuTen, Koju MOKpHBa
I[pHjeBHE pEcHIle, HaJoBe3yje ce 0e3 WMKAKBOT TMPEeKHJa Ha CMHUTE] KOju oOyiake >Kibe3aaHe
yjeBu. EnmTen mpujeBHE CIy3HHIIC JIGKH HAa KP3HY, OJBOJEHOM O] MPEIEr CJI0ja TaHKUM
MumuhanM  ucToM. Kp3HO je cacTaB/b€HO OJ PETHKYJApHOT TKWUBA. ApTrepuojia, Koja
cHaji0MjeBa pecHIly KpBJbY, NUJENIM C€ y JBHjE TpaHe: jeJHa CTBapa MOJCTUTEIHY MPEeXy, a
Jpyra ce HemocpeaHo cmaja ¢ BeHoM. [IpBu cucreM (QYHKIIMOHHUIIE 3a BpHjeMe Bapema
(amcopmimje), 10K je ApyTH IpriiaroleH KPBOTOKY 3a BpHjeMe MUPOBamba.

1.4. MEXAHU3AM JJEJOBABA I'VIYTEHA

['myTeH je MpPOTEWHCKH MOJIEKYJ JBa MpoTewHa (IVIMjaJiiHa W TIIyTeJIMHA) KOjU Ce Hayiaze
MPUOJIMKHO Y JeTHAKUM TIpOMjepuMa y je3rpy (€HIocrepMy) MIIEHUIE U HeKUX Kutapuia. To je
BHCOKO TMPOTEMHCKH OCTaTaKk KOjU jeé BeoMa OoraT NpOTEMHUMA, YIJbEHHM XHJpaThMa,
KanujymoMm u ButamuHuMa rpyne b (5). HepacTBopsbHB je y Kucenoj cpeauHu (Kemyiy), a
acumMmiupa ce y npujeBuma. OCUM MOMEHYTOT TJIyTeHa MO3HATO j€ HEMOBOJHHO [IjEIOBAE H
JIpYTUX TPOJaMHHA: CeKalnHa (M3 paxk), XopAewHa (M3 jeuma) U aBeHWHa (U3 300m). CBe
yeTupu (Qpakiyje INnjaJnHa HW3a3MBajy Mame BHUIIE TIYTEHCKY EHTeponaTHjy (aneprujy Ha
skutapuie). [loctoju u au3nH, 6a3Ha TUAMO-MOHOKAapOOKCHITHA €CCHIIMjalTHA KUCEINHA, Koja ce
Haja3W y MPOTEHMHHMA ITHpa (HApo4yuTo y Oa3HUM jeJapHUM NpOTEHHUMA, XHUCTaMHHUMa). 1
XeJbJla, MaKo HHje KUTApWIla, CaipKu OjeTaHuYeBHHY CIMYHY TIIyTeHy (Ma je BaKHO Ja je
ajiepruyde ocobe ucmpobajy mpe noverka kopumhema). Kog HeKux ocoba m3a3mBa TIIyTEHCKY
EHTEepomnaTHjy, CHUHIPOM JIOIIE IPHjEBHE arcopmiuje. [JIyTeH cTBapa mpoOieM C BapemeM,
TIOWITO je HEeroBa Mpexa TelIKa 3a pa3jarame H CaMo Ce JjeTMMHUYHO CBapU. AKO je IIyTeHCKa
XpaHa HEJIOBOJHHO CaXBaKaHa, IJIaBHU j€ Y3pOK LPHjEeBHUX 3amajbema u anepruja (1). [myren
cmabu 3uJI0BE TAHKOT ILIpHjeBa, Jjenyjyhu Ha mane pecuie (TOMyT TypIvje) KOje ce Haia3e Ha
CIIy3HHUIIM TaHKOT ILIpUjeBa KOje ycBajajy XpaHJbuBe Marepuje. Ha Taj HaUMH 1pHjeBHE pecHIle
UMajy CMambeHy CIIOCOOHOCT 3a arcopIldjy XpaHJbUBUX MaTepuja. YcCJbed HaApaKEHOCTH
omrteheHnX PHUjEeBHUX PECHIla OPTaHU3aM CTBapa 3AIITUTHH CJI0j CIIy3W KOJU YMHHU jOII TEXHM
MpoJia3 XpaHJbUBHUX MaTepHja Kpo3 IPHjEeBHU 3uA. Tako IIyTeH, MOCEOHO MIIEHUYHH, Y3POKYje
TATIMYHE OoJiecTu cinabor Bapema. Kana je npujeBHN 3ua omTeheH, mocraje mpoIyCcT/bUB | 3a
Behe Moltekyse o/ HopMaTHUX, A JEIMMHYHO CBapeHe OjelaHYeBUHE M OAKTEPHjCKU TOKCHHH



yia3e y KpBOTOK HW3a3uBajyhu aneprujy u cinaldjbeme MMyHOr cuctema. 30or mopemehaja
MeTaboJIM3Ma, MIIEHHYHU CKpoO Ce Yy HHUXOBOM OpPTraHW3MYy YIJaBHOM TIpETBapa y TjelieCHE
MacTH, yMmjecTo y eHeprujy. OcuM MIIEHMHMYHUX HAMHUPHUIA W npepal)eBHHA U MHOTE JIpyTe
HAMHUPHUIIE YECTO CaJpiKe JIOJIaTH TIIyTEeH. 3alljeJbUBambE MPOIYCTJbUBUX OIITEheHUX LpHjeBa
(Patrick Holvord, excnept 3a ucxpaHy) mpemnopydyje cjeMeHKe cycama, CyHIIOKpeTa U OyHieBe
ca BUTAMHHOM OMOTHHOM, KOj! 3ajeHO ca B6, MMHKOM M MarHe3ujyMoM MOMaKy OpraHu3My Ja
MIPaBUITHO UCKOPHUCTH MacHe KucenuHe (6). [locToju BuIlIe IPETIIOCTaBKH O JjeJoBamy TIIyTeHA
OpamrHa MIIeHuIe, paku U oBca. [Ipema jeaHoj, mpuMapHU y3poK je nedeKT enuTesa MprjeBHE
CITy3HHIIE, a TIpeMa JIpyroj ocHOBU mopemMehaj je abHOpMaTHH UMYHOJIOIIKH OJITOBOP Ha TIyTEH.

I'enercku dakropu: Y mNpwior TeHETCKUX ¢akTopa TOBOpU M0OpO TMO3HATA IMOPOJAUYHA
yuecranocT nenujakuje. Kon Opahe, cecrapa u poauresba obossenor (oko 10%) 6uorncujom cy
HaljeHe TUNMYHE JIe3Wje CIy3HMIIE TAaHKOT IpUjeBa Majga HUje OWIO KIMHHUYKHX 3HAKOBA
Oonecru.

[To3Hara je moBe3aHOCT xucTOKOoMHIaTHOWIHOT aHTHreHckor HLA cuctrema m menmjakuje.Taj
aHTHreH ce Haja3u y oko 80% OonecHHMKa JOK ce y TMomyianuju Hamasu oko 25 % (7). Huje
jacHo Ha xoju HaunH HLA-B8 anturen ytude Ha mojaBy Oosectu. Jedbummr IgA je gemhu y
OoJiecHUKA ca IIeNIMjaKujoM Hero y 3apaBux ucte nomynamuje (1: 40 Gomecnuka). To uma 3a
MOCJBEANILY CI1abJbeHhe UMYHOJIONIKE OapHrjepe 3a arcCopIiijy aHTUTeHA U3 I[pHjeBa.

Cucrem HLA je Hajco)KeHH]jU TEHETCKH CUCTEM KOJ] YOBjeKa CMjeIITeH Ha Kpahem kpaky
Xpomocoma 6, Te 300T CBOj€ yJIOre y T€HCKO] KOHTPOJIM UMYHOJIOIIKHX PeaKilrja MpeCcTaBiba
HAjBUIIIC UCTPAXUBAHH MO JbYJICKOT TEHOMA.

I'enn cucrema HLA opranusupanu cy y paspea I ( renu jsoxkyca HLA-A u HLA-B ) u pa3pen
IT ( renun sokyca HLA-DR u HLA-DQ), npu yemy cy ynpaso renu paspena Il onu xoju cy
Hajuenrhe MOBE3aHH C Pa3BUTKOM ayTOMMYHUX OOJIECTH.

IIpetpara xojom ce onpelyyjy anturenu (rean) HLA Ha3uBa ce Tunm3anyja TKUBa.

Ha cBakom nokycy Tunm3sanujoM TKuBa oApel)yjy ce nBa anena - jeqad HaciuujeheH of ona, a
JIPYTH OJT MajKe.

1.5. PAKTOPU CPEJUHE

3a HacTajame 1eHjakije HeOXO0JHa je WHTeCTHja TayTeHa. M3BjecHu (akTopu cpeauHe yTHUy
Ha KONMYMHY TIJIyTeHa Koja ce amcopOyje M Be3yje 3a pelenTope IMOBPIIMHE EHTEPOIHTA.
KonvunHa rimyTeHa y XpaHU W THII TJIyTEHA, MY)KHWHA JIjelIoBama TIyTeHa W y3pacT JjereTra y
KOMe 7100Mja TaKBy XpaHy Cy 3Ha4yajHHU 3a HcIoJbaBame Oosectu. Ciiy3HHUIIa MJIaJIoT JI0jeHYeTa je
BUILIE TPOMYCT/bMBA 3a AHTUI'CHE HEro KacHHUje. 3anabere CIIy3HHIE LpHjeBa MPOJIA3HO
nosehaBa KONMYNHY TIIyTEeHA Koja ce arcopOyje 1 Besyje 3a 1pujeBHe peuenrtope (8). Y crapujer
JI0jeHYeTa je CITy3HWIIa Marbe MPOIYCTIbUBA 3a MaKpoMoJiekyse, a IgA cucreM 6osbe pa3BHjeH.
300r TOTa je y OBOM y3pacTy CIy3HHIIa Mamb€ OCjeTIhbHBA Ha TOKCHYHO J[jelI0OBahe TIIyTeHa



