1. UVODNA RAZMATRANJA

,,Mogu da prihvatim neuspjeh. Svako ponekad ne uspije u necemu.

Ono Sto ne mogu da prihvatim je odustajanje.’

-Majkl Dzordan-

Inovator kosarke je Dzejms Nejsmit (1861-1939) koji je koSarku prvi put predstavio
krajem 1891. godine na medunarodnoj YMCA skoli u Springfildu, drzava Masacusets.
KosSarka nastaje kao rjeSenje problema odrzavanja nastave fizickog vaspitanja u zatvorenom
prostoru u zimskom periodu. Tradicionalni evropski sistem vjezbanja propisivao je strogo
utvrdeno vjezbanje na gimnastiCkim spravama, koje nije bilo prihvatljivo i interesantno za
studente. Studentima su bili mnogo privlacniji ,,ljetnji* sportovi (atletika, bejzbol, ragbi), jer
su omogucavali mnogo slobodnije, dinami¢nije ponasanje. Strogo propisani nacin vjezbanja
na gimnastickim spravama je odbijao studente od casova fizickog vaspitanja, gdje su Cak
studenti poceli i da izbjegavaju Casove fizickog vaspitanja.

Brzina frekvencije pokreta i vremena izvodenja pokreta uvijek su u funkciji tehnike
izvodenja koSarkaSkih elemenata sa i1 bez lopte. Usvajanje racionalne i1 efikasne tehnike
olakSava brzo, ispravno i efikasno izvodenje zadatka. UsavrSavanje tehnike u ovoj fazi
podrazumijeva stvaranje novih kombinacija usvojenih motorickih struktura sa i bez lopte i
njihovo izvodenje maksimalnom brzinom u situacionim uslovnima. U opstoj podjeli sporta,
kosarka se ubraja u tzv. acikli¢ne sportove, odnosno sportske igre. Sam pojam igra je veoma
rasprostranjen i ima razli¢ito znacenje u svakodnevnim zivotnim situacijma. Definicija igre u
oksfordskom rijecniku sportske nauke i medicine je odreden kao smisljeno takmicarsko
iskustvo koje postoji u sopstvenom vremenu i prostoru. U sportske igre se najcesce ubrajaju
tzv. kolektivni timski sportovi koji sadrze neposrednu ,,borbu” dvije grupe ljudi, dva tima,
dva kolektiva (koSarka, rukomet, odbojka, ragbi,...). Ove igre imaju dosta zajednickih
osobina: pretezno su to sportovi brzinsko—snaznih sposobnosti; imaju veoma bogatu i
specifi¢nu tehniku (vjestine); razvijenu taktiku igre; u njima dominiraju vise ili manje slozena
prostorna kretanja, veliki broj nestereotipnih pokreta i atipi¢nih situacija; podrazumijevaju
saradnju svih Clanova tima. Trening koSarke se u osnovi sastoji od tehnike, taktike i
kondicione pripreme. Svakoj od ovih vrsta priprema generalno treba da se posveti jednaka
paznja, a udio svake od njih ¢e zavisiti od: uzrasta, perioda, igrackog staza, nivoa kvaliteta i

sli¢no.



