1.1. UMNE MAPE

Umna mapa je tehnika organiziranog ucenja, koja ne zahtjeva puno vremena, a poti¢e u covjeku
kreativnost te ukljucuje rad obaju mozdanih hemisfera.

Izumitelj modernih umnih mapa je engleski profesor Tony Buzan koji se bavio istrazivanjem
nacina ucenja kod svojih studenata.

Istrazivaju¢i primjecuje kako studenti ne mogu dovoljno uciti pomocu vlastitih biljezaka te je
zakljucio da bi prilikom ucenja trebalo korisititi i desnu polovicu mozga odnosno kreativnu
mozdanu hemisferu.

Ukljucenje desne polovice mozga u ucenje postizemo isklju¢ivo pomo¢u umnih mapa.

Smatra se da je prvi izumitelj umnih mapa bio Purfirije iz Tira, mislilac iz tre¢eg stoljeca, koji je
shematski prikazao 10 Aristotelovih kategorija.

Umne mape se baziraju na slikama i simbolima te klju¢nim rije¢ima koje bi nas trebale podsjetiti
na opsirno gradivo.

Tako bi se moglo rec¢i da slijedi tezu: slika vrijedi tisucu rijeci.
Umne mape bude u pojedincu rad, kreativnost, te sposobnost da upravlja svojim vremenom.

Nepostoji tema koja se nebi mogla obraditi pomo¢u umnih mapa u postavljanju ciljeva ili
rijeSavanju problema.

Ta nam tehnika pomaze da veliku koli¢inu gradiva zapamtimo na puno laksi nacin, a nauceno
pohranimo u dugoro¢no pamcenje.



