
1.1. UMNE MAPE 

 

 

 Umna mapa je tehnika organiziranog učenja, koja ne zahtjeva puno vremena, a potiče u čovjeku 
kreativnost te uključuje rad obaju moždanih hemisfera. 

Izumitelj modernih umnih mapa je engleski profesor Tony Buzan koji se bavio istraživanjem 
načina učenja kod svojih studenata. 

Istraživajući primjećuje kako studenti ne mogu dovoljno učiti pomoću vlastitih bilježaka te je 
zaključio da bi prilikom učenja trebalo korisititi i desnu polovicu mozga odnosno kreativnu 
moždanu hemisferu. 

Uključenje desne polovice mozga u učenje postižemo isključivo pomoću umnih mapa. 

Smatra se da je prvi izumitelj umnih mapa bio Purfirije iz Tira, mislilac iz trećeg stoljeća, koji je 
shematski prikazao 10 Aristotelovih kategorija. 

Umne mape se baziraju na slikama i simbolima te ključnim riječima koje bi nas trebale podsjetiti 
na opširno gradivo. 

Tako bi se moglo reći da slijedi tezu: slika vrijedi tisuću riječi. 

Umne mape bude u pojedincu rad, kreativnost, te sposobnost da upravlja svojim vremenom. 

Nepostoji tema koja se nebi mogla obraditi pomoću umnih mapa u postavljanju ciljeva ili 
riješavanju problema. 

Ta nam tehnika pomaže da veliku količinu gradiva zapamtimo na puno lakši način, a naučeno 
pohranimo u dugoročno pamćenje. 

 


