
1. UVOD 

Laser je izvor veoma usmjerenog snopa koherentne monohromatske svjetlosti. Naziv 
redstavlja skraeenicu od pocetnih slova engleskih rijeci light amplification by stimulated 

2mission of radiation, koja znace svjetlost pojacana stimulisanom emisijom zracenja. Iako 
jc Albert Ajnstajn prvi opisao principe nastanka ovakvog zracenja vee pocetkom ovog 
\'ijeka, prvi rubinski laser proizveden je tek 1960. godine od strane Teodora Mejmana u 
Hju laboratoriji u SAD. U meauvremenu, razlicite vrste laserskih naprava bazirane na 
\ lejmanovom prototipu nasle su upotrebu pocev od laserskih pokazivaca i bar-kod citaca 
io vojnih detektora za do met i identifikovanje meta. 

Od pronalaska, laser se primjenjuje u medicini , posebno hirurgiji; ocni hirurzi su prvi 
koji su uspjesno primjenili impulsni rubinski laser u tretmanu odlubljene mreznjace oka. 
l opste, najveei broj medicinskih procedura do danasnJeg dana se zasniva na foto­
.ermalnoj i foto-ablacionoj interakciji lasera sa tkivom; otuda upotreba lasera u rezanju , 
_ ajanju iii cak unistavanju tkiva. Upotreba lasera kao alternative metalnom skalpelu, kao 
. za odstranjivanje tumora i uklanjanje tetovaza bazirana je na takvoj reakciji tkiva. 

Uporedo, fokus je i na potencijalnoj klinickoj primjeni netopiotnog dejstva lasera na 
. ivo, uglavnom bazirano na prvobitnim istrazivanjima tima profesora Endre Mestera u 
Budimpesti tokom kasnih 60-tih i ranih 70-tih godina. Rezultati istrazivanja ukazivali su 

potencijal zracenja relativno malog intenziteta direktno aplikovanim na tkivo s ciljem 
'1'J dulisanja odreaenih bioloskih procesa - posebno fotobiostimuliranja zarastanja rana 
. lester 1985). 

Na osnovu Mesterovih eksperimenata na zivotinjama i Ijudima, razvijeno je i 
.... apreaeno He-Ne zracenje kao najbolja procedura u tretmanu razlicitih oboljenja u 
::.. mljama bivseg Sovjetskog Saveza i na Dalekom Istoku, posebno u Kini. U zadnjih 10-15 
::- dina uvoaenje fotodioda poveealo je upotrebu ove terapije, na zapadu poznatu kao 
-- konaponsku terapiju iIi terapiju malog intenziteta. 1ako Odjel za ishranu i lijekove 

D-a jos nije odobrio primjenu terapije laserom, laser je sve vise u primjeni od strane 
-zj terapeuta, stomatologa, akunpunkturologa i drugih specijalista kod raznih oboljenja 

Jj ucujuei tretman otvorenih ran a, povrede mekih tkiva, poremeeaje kod artritisa i bolove 
licitih etiologija (Bakster 1991 .). 

Dovoaenjem energije iz spoljnog izvora, kvantni sistemi (atomi, molekuli, joni i drugi) 
~elaze iz stanja nize u stanje vise energije. Taj proces se naziva pobuaivanje i ostvaruje se 

1 j nacin sto elektroni sa unutrasnjih prelaze na spoljasnje putanje. Pobuaeno stanje nije 
il no, traje 10-7 do J 0-9 s, elektroni se vracaju na polazne putanje i kvantni sistemi 

- -laze na nizi, osnovni energetski nivo, pri cemu se apsorbovana energija oslobaaa u vidu 
nta zracenja, tj. emisije fotona. Emisija moze biti spontana i stimulisana. 
ntanom emisijom nastaje obicna, polihromatska, nekoherentna i neusmjerena svjetlost, 

u cine zraci raznih talasnih duzina i u raznim fazama i smjerovima kretanja. 
rnulisano zracenje nastaje tako sto emitovani fotoni pri sudaru sa pobuaenim cesticama 
bi\'aju apsorbovani vee lancanom reakcijom izazivaju umnozavanje fotona u vidu 
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··I avine". Pri tome, svi emitovani fotoni su jednaki, to jest imaju istu talasnu duzinu, istu 
-"azu i isti smjer kretanja, pa je tako dobijena svjetlost monohromatska, koherentna i 
j mJerena. 
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Stika I. Prika~ dije lovo losera 

f"limi laserski medii 
.- Pl/lI1jma el1ergija lasera 

-,Iee/alo 
Jielolllicl1o ogledalo 

_ .userski ::rnA' 

:. DJELOV ANJE LASERA NA TKIVO 

Vee je spomenuto da dejstyo lasera na tkivo moze da se doyede u yezu sa 
... truktivnim efektima zracenja pri visokom naponu i energ iji ; u ovim uslovima, velika 
= tina laserskog snopa koja dolazi iz veoma usmjerenog iIi fokusiranog izvora moze lako 

izazoye fototermalne reakcije u tkivima ukljucujuei rezanje iIi eksplozivne efekte. Tpak, 
.erapije malim intenzitetom, naglasakje stavljen na netotp'lotno dejstvo lasera na tkivo. 
r djeluje na tretirano tkiYO na dva nacina: 
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