1. UVOD

Savremeni nacin zivota uzrok je mnogih oboljenja danasnjeg Coveka. Sasvim je izvesno da
industrijska 1 sveprisutna internetska revolucija, pored svih korisnih efekata za Coveka i drustvo,
imaju i niz Stetnih posledica po zdravlje coveka. Mladi narastaji sve viSe koriste internet i
mobilni telefon za komunikaciju $to smanjuje potrebu za druzenjem, igrom, vodeci u sve dublju
izolaciju 1 potpuno otudenje od prirode i drustva. Sve to dovodi do stvaranja stresnog okruzZenja
koje ima za posledicu sve izraZenije odvajanje oveka od njegovog prirodnog habitusa. Covek je
StaviSe, jedina prirodna jedinka na planeti koja uniStava izvore svog opstanka, postajuci sve vise
izolovan, stresan i disfunkcionalan sa sve ¢e$¢im zdravstvenim problemima.

Uzimajucéi sve ovo u obzir, logi¢no je savremeno shvatanje o neophodnosti §to duzeg
provodenja vremena u prirodi kroz odmor i rekreaciju, ali 1 putovanja sa ciljem podizanja nivoa
zdravlja na vi$i nivo.

Ljudi su joS u najstarija vremena zapazili da priroda ima znacajnu ulogu u poboljSanju
zdravlja, ali je tu Cinjenicu vec¢ina tumacila delovanjem natprirodnih, tj.bozanskih sila. Nije
slucajno $to su u staroj Grckoj za svetilista boga Asklepija birane lokacije gde su pojedini
elementi prirode, pre svega vegetacija i izvori vode, ostvarivali na posetioce ne samo
»scenografski®, ve¢ i terapeutski efekat. Na tim mestima nastale su prve terme, kasnije banje.

Prirodni lekoviti faktori povoljno deluju na o¢uvanje i poboljSanje zdravlja, kvalitet Zivota,
sprecavanje, lecenje i rehabilitaciju razlicitih bolesti. Prema karakteru dele se na: klimatske,
morske 1 balneoloske faktore. Proucavanjem delovanja i moguénostima koris¢enja balneoloskih
faktora bavi se balneologija.

Putovanje sa ciljem poboljSanja zdravlja je jedan od najbrze rastucih sektora savremenog
turizma. Ucesnici zdravstvenog turizma putuju da bi revitalizovali telo i um, da bi se relaksirali,
lecili i rehabilitovali. Zdravstveni turizam koristi prirodne lekovite faktore u cilju oCuvanja i
unapredenja zdravlja i kvaliteta Zivota.

Primena balneologije u zdravstvenom turizmu se najjasnije moze videti na primeru razlicitih
banjskih lecilista i odmarali$ta, kojima je Srbija, kao i druge zemlje u regionu izuzetno bogata.



