1. YBOJI

[Torpeba 3a moBehameM yKyIHOI' KamanuTeTa OpraHu3Ma MocTaje akTyelHa jOII Ha MOYeTKY
NBajieceTor Beka, HemocpeaHo 1mocie I[lpBux wu  Jlpyrux  OJMMIMJCKUX — Hrapa.
[TpornpuonenTUBHU TPEHUHT CE HEKaa KOPUCTHO UCKJBYUMBO y pexabunutanuju. Ta merona,
HeKaJa mpuMapHa (yHKIIHM]ja, KaCHU]€ je eBOoJIyHpaia 10 MPOPUIAKTUUKE YIIOTe O/l CIOPTCKUX
MOBpe/ia, HApOYUTO CKOYHOTr 3rio0a, 3rioda KojeHa, 3riio0a pamMeHa M IMOHOBHOM
yCcrHocTaB/balby M pa3Bojy HeypomuinhuHe koHTposne. CaBpeMeHa eKCliepuMEHTalIHA
UCTpaXMBama J0Ka3aja cy OeHeuTe OBOI TPEHAXHOT THUIA M HAa MCIOJbaBame oapeheHnx
KOHJUIIMOHUX CIIOCOOHOCTHU KOJ CIIOPTHUCTA.

HaBenenu Qaktu nompuHenu cy Aa MPONPUOLENIENTHBHOM TPEHHMHTY MpUNaIHE 3HaudajaH
yIeo y TpOCTOpY KOHIUIIMOHE TpUIpeMe CHopTucTta. [IponmpuonenTUBHH TPEHHHT
NPE/CTaB/ba PENATHBHO HOBUjU (PEHOMEH Y MPOCTOPY CIIOPTCKOT TPEHUHTA, U y 3HAUYajHO]
MepU je [IONPHHEO jeIHOM CaBPEMEHHjEM MPUCTYIy TpeMa KOHIUIIMOHO] TPUIPEMH
cnopructa. OBakaB BHUJ TPEHHUHIA je Yy IMOCICAIBUX JECeTaK TOAMHA JeAHO O]l Haj
WHTEPECAHTHUJUX MOIPYYja y HAYIH O CIIOPTY.

CropoBezieH je BENMKH OpOj HCTpaKMBamba HA TEMY IMPOINPHOLENTUBHOT TPEHUHTA, YHjU
pe3ysTaTH arcoilyTHO OMNpaBAaBajy HETOBY YNOTpeOy y MpeBEHIHjU, pexaOwiInTauuju u
yHarpehemy BenTuKor 6poja MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA.



