N

SADRZAJ:

METODOLOGIJA RAD A . ..o e
3.1. Predmet rada. .. ...
3.2. Problem rada. ... .....oooiiiiii i
3.3. Gl rada. ..o e
3.4. Zadatak rada. ... ...,
BEBE U OKVIRU WELLNESS PROGRAMAL ... ..ottt
4.1. WEIINESS PrOgIaMI. ... vttt e e
41.1. MaASAZa DEDA. ...ttt
4.1.1.1. FizioloSka dejStva MASAZE.........ccceeruirriiieriiiisieesieere e
A.0.1.2. CULO QOGITA vttt s eee et eeeeeeeeseseseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneneens

OO 0101 O1OTWN

4.1.1.3. Prostor u kome S€ izvodi MASAZA..........ouviuiiiiieniintiiiiie e
4.1.1.4, SredStva Za MASAZU.......c.eieuitiitteittt et et e e srae e
4.1.1.5. Signali koji ukazuju na stres..........ccoevenieninienienieneseseseennns
4.1.1.6. Postupak masaze bebe..........c.ooviiiiiiiiiiii i ————-
421, SPA ZADEDe. ..ot s
4.3. FItnesS. .ot
4.3.1.  Karakteristike psihomotornog razvoja beba 1-36 meseci
432. Fitnesszabebe.........coooviiiiiiiiiiii
4.33. Fitnesszamame i bebe..........cooeveiiiiiiiiiiiiiiiiiieaae
4.4, Wellness bonton za roditelje sa bebama............................
4.5. Iskustva i preporuke roditelja...........cooceveriiiiiiiiiie
4.6. Gde i¢i na odmor sa bebom..........ccccevviiiiiiiiiiine e

4.7. Pripreme za putoOvanj..........ouvvuiitiititii i
DISKUSIIA .



