
 
 

SADRŽAJ: 

 

1. UVOD........................................................................................................................ 1 

2. DOSADAŠNJA ISTRAŽIVANJA ………………………………………………... 2 

3. METODOLOGIJA RADA………………………………………………………. 4 

 3.1. Predmet rada………………………………………………………………. 4 

 3.2. Problem rada……………………………………………………………… 4 

 3.3. Cilj rada…………………………………………………………………… 4 

 3.4. Zadatak  rada……………………………………………………………… 4 

4. SPORTSKI TURIZAM- POJAM I DEFINICIJA................................................ 5 

 4.1. Sportski turizam kao specifičan oblik turizma............................................. 6 

 4.2. Međuzavisnost sporta i turizma…………………………………………… 7 

 4.3. Razvoj sportskog turizma............................................................................. 8 

 4.4.1. Faktori razvoja sportskog turizma................................................................ 8 

 4.4.2. Prirodno-geografski elementi razvoja sportskog turizma............................. 9 

 4.4. Funkcije turizma, sporta i sportske rekreacije.............................................. 9 

 4.5. Ekonomski rezultati sporta u turizmu........................................................... 10 

 4.6. Uticaj slobodnog vremena i aktivnog odmora na sportski turizam.............. 10 

 4.6.1. Sportska rekreacija kao deo aktivnog odmora.............................................. 11 

 4.7. Struktura i uloga menadžmenta u sportskom turizmu.................................. 11 

5. SPORTSKE AKTIVNOSTI U PRIRODI……………………………………...... 12 

 5.1. Vrste sportskih aktivnosti u prirodi……………………………………….. 12 

 5.2. Značaj sportskih aktivnosti u prirodi……………………………………… 16 

 5.3. Fiziologija sportskih aktivnosti u prirodi………………………………… 16 

 5.3.1. Motoričke sposobnosti……………………………………………………. 17 

6. ORIJENTIRING- POJAM I DEFINICIJA........................................................... 18 

 6.1. Orijentiring – sport, rekreacija, aktivan odmor…………………………… 18 

 6.2. Istorijat i razvoj orijentiringa........................................................................ 20 

 6.3. Podela orijentiringa....................................................................................... 20 

 6.4. Organizacija orijentirskog sporta, dokumenti i pravilnici............................ 24 

 6.5. Prirodno-geografski elementi razvoja orijentiringa...................................... 25 

 6.6. Uticaj bavljenja orijentiringom na zdravlje čoveka...................................... 25 

 6.7. Takmičenja u orijentiringu........................................................................... 26 

7. ORIJENTIRING I SPORTSKI TURIZAM.......................................................... 27 

 7.1. Međusobna povezanost orijentiringa i sportskog turizma............................ 27 

 7.2. Ekonomski rezultati orijentiringa u sportskom turizmu............................... 27 

8. ISKUSTVA U SVETU…………………………………………………………..... 29 

9. ISKUSTVA U ZEMLJAMA U OKRUŽENJU…………………………………. 33 

10. ISKUSTVA U SRBIJI…………………………………………………………… 35 

 10.1. Ekonomski rezultati sporta i turizma u Srbiji i zemljama regiona 38 

11. ZAŠTITA PRIRODNE I ŽIVOTNE SREDINE.................................................. 39 

 DISKUSIJA……………………………………………………………………… 41 

 ZAKLJUČAK........................................................................................................... 42 

 LITERATURA......................................................................................................... 43 

 

 


