
UVOD 

Rukomet na ovim prostorima nema one rezultate koje je imao. Uspjeh 
u sportu t;l ije vezan za jedan faktor, vee postoje brojni faktori koji su 
uticali na takvo stanje u rukometnom sportu (drustvene promjene, 
stepen organizovanosti, uslovi, objekti, kadrovi i ostaH) . 

U meduvremenu, u svijetu i zemljama okruzenja desavala su se po
mjeranja u dva pravca - poveeanje rezultata, a i. u selekciji. Strucnjaci 
rukometa su uspjeli da se rukomet igra u mladoj, skolskoj dobi od 6-10 
godina, da ude u nastavne pia nove, da se organizuju skolska i zvanicna 
takmicenja iz Mini-rukometa. Ukljucivanje djece ove dobi u znacajnoj 
mjer·i je uticalo da su se u tim zemljama poboljsali najznacajniji faktori 
- masovnost, kval1tet u igrackoj dobi i veea posjeta rukometnim takmi
cenjima. 

S obzirom da rukomet u strukturi igre ima elemente trcanja, bacanja 
i skokova, kroz koje se veoma znacajne razvijaju sposobnosti u atletici . 
- zalet, odraz, let, pa i doskok, moze se konstatovati da atletika i rukomet 
imaju poseban znacaj u razvoju opstih kretnih sposobnosti. Brojni naci
ni dodavanja lopte, kretanja s promjenom pravca, skokovi, potpomazu 
pravilnom fizickom rastu i razvoju, posebno u pravilnom drZanju tijela. 
Zato je osnovni zadatak nastave fizickog vaspitanja da sredstvima koje 
rukomet ima uticemo na usavrsavanje motorickih sposobnosti, poseb
no u razvoju koordinacije, eksplozivne snage, fleksibilnosti i brzine, 
preciznosti i ostaHh, al i uvijek objedinjeno. 

Usavrsavanjem motorickih sposobnosti, razvijaju se borbenost, od
govornost, stvaralastvo, potreba za identifikacijom u grupi, motivacija, 
odgovornost u kolektivu, kontrola ponasanja itd. 

Prirucnik "Rukomet u skoli - modeli planiranja" je raden u funkciji da 
pomogne nastavniku da se rukomet igra u skoli, na casu i posebno na 
medurazrednim, tj. skolskim takmicenjima. Igrati se moze u svim skolskim 
dvoranama, u vidu Mini-rukometa (4+1, manji go). 

Ponudeni sadrzaji koji se nude omogueavaju nastavniku-treneru da 
ima brojne metodicke napomene 0 bitnim elementima, primjere raz
radenih casova-treninga, do pravi,la igre. 
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