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Planiranje strucnog rada u sportu je najaktuelniji proble m savreme
nog procesa treniranja i \ oaenja ekipa. Ova oblast se malo izucava na 
fakultetima za sp~rl. a i na seminarima koje organizuju strukovni save
Zl. 

Ovaj prirucnjk daje mogucnost svakom treneru da na jednom mjes
tu ima sve sadrzaje iz procesa treninga i voaenja ekipe. Prikladan je za
ekipe svih kategorija , razlicitih sportova. 

Prirucnik ima dvostruku funkciju. 
DNEVNIK RADA TRENERA - nije samo formalni oblik evidenci

je 0 radu, vee je, u izvjenom smislu, "savjetnik" u radu u svim fazama 
treninga i voaenje ekipe, pod uslovom da se planira i radi kako je u nje
mu obiljezeno. Pregled, tabele i uputstva, treneru omogueavaju da vrlo 
uspjdno saCini svoj plan i program , te da vrsi kontrolu efekata u radu. 

DNEVNIK RADA TRENERA - u prvom izdanju 1986. godine u ti
razu od 3.000 primjeraka je za kratko vrijeme djstribuiran sirom pret
hodne Jugoslavije, sto je potvrda njegove vrijednosti. 

Autor je na najbolji nacin objedinio teoretske i prakticne mogucnos
ti u prilazu procesu treniranja i voaenja evidencije. 

Ukazala se potreba za novim izdanjem, u kojem je autor izvrsio ne 
ka poboljsanja. 

Dugogodisnje iskustvo kao pedagoga fizicke kulture i trenera ekipa 
u saveznim ligama, zatim mladih reprczcntacija bivse BiH i Jugoslavije, 
autoru je pomoglo da napise ovaj jedinstven prirucnik. 

Autor je bio organizator i predavac na brojnim seminarima za trene 
re rukometa. Jedan je od tvoraca cuvene banjalucke skole rukometa. Na
pisao je 8 strucnih prirucnika i preko 30 strucnih publikacija. Pri izradi 
imao je brojne konsultacije sa strucnim institucij1ama i vrhunskim stru
cnjacima. 

Ove napomene 0 autoru i 0 rezultatu njegovog rada u skoli i sa eki
pama i kao vrhunskom strucnjaku su dovoljna garancija da prirucnik ob
jedinjava teoriju i praksu, te ee sigurno biti od velike pomoCi svakom tre
neru. 

Prof. dr Branislav Pokrajac, 
osvajac zlatne olimpijskc medalje 
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