Diplomski rad

1.UVOD

O istorijskom pocetku fudbala ne moze se ba§ puno reci, uglavnom je
on ostao ne jasan i ne razjasnjen. Ipak, najraniji podaci govore da je u Kini,
prije viSe hiljada godina, postojala je neka igra slicna fudbalu. Stare koneske
price pruzaju nam krace opise te igre i na osnovu toga se i zakljucuje da je
neka vrsta fudbala jo$§ tada postojala. PreteCa savremenog fudbala se moze
vidjeti 1 na raznim crtezima i mozaicima iz rimske imperije. Odrzavale su se
sli¢ne igre s loptom u najjednostavnijim oblicima. U staroj gr¢koj su takode
upraznjavali jednu igru koja je li¢ila na fudbal 1 zvala se ,,Episcyros®.

Neki tvrde da su poceci fudbala bili u Italiji, Engleskoj 1 Francuskoj.
Medutim, najvjerovatnija verzija je da su osvajacke rimske armije prenijele
pomenutu staro — rimsku igru u sve pokorene zemlje, kao 1 ¢injenica da je ona
najbrze primljena 1 prihvac¢ena u britaniji. U to doba igra je li¢ila na danasSnji
ragbi.

U toku XVII vijeka pa sve do pocetka XIX vijeka igra je skoro nestala.
Sredinom XIX vijeka u svim engleskim Skolama uvedena je ponovo ta
omiljena igra omladine. Po Skoli u mjestu Ragbi, kasnije je 1 fudbal sa
noSenjem lopte dobio svoje ime. U suprotnosti sa ragbijem, pojavio se novi
nacin igranja sa loptom u kojem izuzev golmana, nije bilo dozvoljeno da se
igra sa rukama. Fudbal se odvojio od ragbija 1863. godine 1 tada su izaSla prva
pravila fudbalske igre, koja su se kasnije Cesto mijenjala ali su tadasnje
osnovne postavke ostale 1 danas vazece. Iste godine osnovana je 1 fudbalska
asocijacija u Engleskoj. Fudbalska igra je prihvacena i u ostalim evropskim
zemljama, naro€ito u onima koje su bile blize Englesko;.

Posto je u mnogim zemljama vladalo veliko interesovanje za fudbal, a u
cilju razvoja 1 popularizacije ove igre, osnovana je 21. maja 1904. godine
Medunarodna fudbalska federacija (FIFA) - Federation internationale de
Fotball Association (FIFA) - sa sjediStem u Cirihu.
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Evropska fudbalska unija — UEFA — osnovana je 1955. godine, a
Fudbalski savez Jugoslavije formiran je 1919. godine, da bi 1923. godine bio
primljen kao samostalan ¢lan organizacije FIFA-e.

Od 1908. godine fudbal je zastupljen na Olimpijskim igrama. Od 1930.
godine u organizacije FIFA-e odrZzavaju se svake Cetvrte godine svjetska
prvenstva nacija u fudbalu. Od 1960. godine u organizaciji UEFA-e odrzavaju
se redovno svake Cetvrte godine evropska prvenstva nacija u fudbalu.

Fudbal je igra koja plijeni mase Sirom svijeta 1 svakim danom stice sve
viSe poklonika 1 obozavalaca svih nacija, boja 1 rasa. Nesumljivo je da je 1 kod
nas fudbal zaista najpopularnija sportska igra. Savremeni fudbal je dinami¢na
sportska igra, koja zahtjeva od fudbalera ispoljavanje visokog nivoa kako
tehniCko — taktiCke efikasnosti, tako 1 fizicke pripremljenosti, kako bi uspjesno
djelovao u razliitim situacijama u igri. Dana$nji fudbaler mora da raspolaze
vrijednostima ,,All raund* igraca, koji moZe uspjeSno moze da igra na svim
mjestima u ekipi. Dominaciju nad leprSavim, ,,tehnickim* fudbalom preuzeo je
snazni, ,,industrijski*“ fudbal, tako da nam uspjeh mogu da raunaju samo
ekipe koje pored tehniCko — taktiC¢ke osposobljenosti moraju biti maksimalno
fizicki spremne. U danasnjem fudbalu nastoji se da se gotovo sve akcije
odvijaju u sprintu 1 da ¢itava ekipa ucestvuje u napadu, odnosno u odbrani.
Jedna od vodeé¢ih motorickih sposobnosti koja omogucava ovakav ritam u
toku utakmice je brzinska izdrzljivost. Ova sposobnost se stiCe tokom
trenaZnog procesa 1 igranja utakmica.

Posto brzinska izdrzljivost kao specificna motoricka sposobnost ima
velikog znac€aja 1 udjela u savremenom fudbalu, ovaj diplomski rad bi trebalo
bar malo da doprinese daljoj razradi ove treme, u vidu palniranja,
organizovanja i izbora vjezbi 1 igara za razvoj brzinske izdrzljivosti kod
fudbalera.
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U toku rada ¢e biti najc¢esce korisceni sljedeci termini:

Izdrzljivost — se moze definisti kao sposobnost da se istraje u fizi¢koj
aktivnosti, tj. da se odupre miSicnom zamoru, a sa aspekta fudbala moglo bi se
re¢i da je izdrzljivost sposobnost odrzavanja visokog tempa tokom cijele
utakmice.

Brzinska izdrzljivost — se mozZe definisati kao sposobnost odupiranja
zamoru pri optere¢enju submaksimalnim do maksimalnim intezitetom u kome
su velike potrebe za anaerobnom energijom.

Brzina — se definiSe kao sposobnost da se izvrSi pokret za najkrace
vrijeme u datim uslovima'.

! Radivoj, R. (2003). Teorija i metodika fudbala, Novi Sad.



