
Prehrambeni adilivi - FZlllkciona{nCi svo/slva i primjeno 

PREDGOVOR 

PrehrambenLaditiy i su hemi] k~ .§..upstance ko ' e 'e bez bzira nn 
njihovu hranjivl! "ednusLne ko.riste nalJ11nlICe, a I u 
prehrambenc proizvode dodaju radi poboljsanja senzomih 
svo'stava, produzenja odrzivosti iii laK rerade. U prehramben 
proiz~ aditivi se mogu dodavati u razlicltim fazama pro esa 
proizvodnje, prerade, pakovanja, transpOIia, di stribucije 
pnpreme. 

Neke materije u namirnice mogu dospjeti lucaj no tokom 
primame proizvodnje, prerade, skladi ~ tenj a iii transp rta (sitni 
dijelovi plastike, stakla, papira, sredstva za zastitu biljaka i 
zivotinja, sredstva za ciscenje i dezinfekciju itd) . Ove materije 
nisu aditivi, vee se smatraju kontaminentima zbog cega je 
namirnice potrebno zastititi od njihovog uticaja . 

U aditive se ne ubrajaju ni materije koje se u namirnice dodaju a 
ciljem poboljsanja prehrambene vrijednosti proi2voda (na primjer, 
proteinski preparati porijeklom iz soje, pivarskog kvasca krvi i 
slicno) i kuhinjska so. 

Prehrambeni aditivi djeluju razlicito na proizvode, neki od njih 
imaju samo jedno dejstvo, a neki na proizvode djeluju vis stroko. 
Danasnji sistem proizvodnje namirnica se ne moze zamisliti bez 
koristenja aditiva, medutim u praksi i medu strucnjacima, C sto 
postoje razliCita misljenja 0 uticaju odredenih prehrambenih 
aditiva na zdravlje covjeka, koji konzumira hranu sa aditivima. 
D a bi se u potpunosti sprijeCio uticaj bilo koje sup stance koja se 
koristi kao prehrambeni aditiv, svi aditivi Sil pod strogim 
nadzorom strucnjaka za hranu i zdravstvenih radn ika. Prije 
odobravanja upotrebe aditiva i tokom nj~govog koris tenja 
obavezna je primjena strogog sistema analize rizika po zdravlje 
covjeka, uzrokovanog ovim hemijskim supstancama. 
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