PREDGOVOR

Prehrambeni aditivi su hemijske supstance koje se bez obzira na
njihovu hranjivu_vrijednost ne koriste kao namirnice, ali se u
prehrambene proizvode dodaju radi poboljsanja senzornih
svojstava, produZenja odrzivosti ili lakse¢ prerade. U prelirambene
" proizvode aditivi se mogu dodavati u razli¢itim fazama procesa
proizvodnje, prerade, pakovanja, transporta, distribucije 1
pripreme.

Neke materije u namirnice mogu dospjeti slutajno tokom
primarne proizvodnje, prerade, skladiStenja ili transporta (sitni
dijelovi plastike, stakla, papira, sredstva za zaStitu biljaka i
Zivotinja, sredstva za C¢iSc¢enje i1 dezinfekciju itd). Ove materije
nisu aditivi, ve¢ se smatraju kontaminentima zbog dega je
namirnice potrebno zastititi od njihovog uticaja.

U aditive se ne ubrajaju ni materije koje se u namirnice dodaju sa
ciljem poboljSanja prehrambene vrijednosti proizvoda (na primjer,
proteinski preparati porijeklom iz soje, pivarskog kvasca, krvi i
sli€no) 1 kuhinjska so.

Prehrambeni aditivi djeluju razli¢ito na proizvode, neki od njih
imaju samo jedno dejstvo, a neki na proizvode djeluju visestruko.
Dana3nji sistem proizvodnje namirnica se ne moze zamisliti bez
koriStenja aditiva, medutim u praksi 1 medu struénjacima, Cesto
postoje razli¢ita misljenja o uticaju odredenih prehrambenih
aditiva na zdravlje ¢ovjeka, koji konzumira hranu sa aditivima.
Da bi se u potpunosti sprijecio uticaj bilo koje supstance koja se
koristi kao prehrambeni aditiv, svi aditivi su pod strogim
nadzorom stru¢njaka za hranu 1 zdravstvenih radnika. Prije
odobravanja upotrebe aditiva i tokom njsgovog koriStenja
obavezna je primjena strogog sistema analize rizika po zdravlje
¢ovjeka, uzrokovanog ovim hemijskim supstancama.



