Uvod

Knjiga ,,PLIVANJE® u predstavlja osnovnu literaturu za studente Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja koji u okviru svojih osnovnih éetvorogodisnjih akademskih studija
kroz predmete PLIVANJE | i PLIVANIE 2 izufavaju ¢ovekovu motoriku u vodi.
Kurikulumi pomenuta dva predmeta, kumulativno, imaju za ¢ilj da studenti, nakon
poloZenog prakti¢nog dela, polaganjem teorijskog dela ispita budu osposobljeni da svoja
znanja i umenja prenesu drugima.

Pojam motori¢ki sposobni u vodi se moze Siroko tumaditi - u nekom smislu
podrazumeva pojedinca koji je bezbedan i mobilan u vodi, koji se odrzava i krece - pliva
u vertikalnom i horizontainom poloZzaju (plutanje i plivanje), kao i onog koji je kadar da
se krece ispod povriine vode — da roni. Kao specifiéna aktivnost u vodi, od svakog
pojedinca se o¢ekuje da vlada principima samospasavanja utopljenika i odgovorno se
ponasa prema sebi i zajednici.

Ovaj materijal je pisan i kao teorijski, ali i kao prakti¢ni pristup oblastima
plivanja, kojim se ostvaruje cilj profesije, to jest ono §to su struénjaci koji su stekli
znanja, koji vladaju vestinama, i koji su kadri da obuce uéenike, svojim stavovima i
delanjem uticali na svest u svojoj okolini o vaznosti obuke plivanja, prvenstveno sa
aspekta opste bezbednosti stanovnistva na prostorima pored vodenih povrSina.

Pored studenske populacije knjiga ,,PLIVANJE® moze biti koristan i prilikom
organizovanja obuke neplivaca, kao i obuéavanja i usavr§avanja plivackih tehnika.

Autor obraduje prostore u kojima je bio aktivan (trener plivanja — obuka
neplivaca, obuka plivagkih tehnika, trenaZni proces sa kategorijama od 9 do 12 godina i
spasilac) i gde je jo§ uvek aktivan (instruktor ronjenja na dah). Li¢na iskustva i kori§¢ena
literatura ovoj knjizi obezbeduju originalnost.



