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Uvod 
Knjiga ,,PLIV ANJE" u predstavlj a osnovnu literaturu za studente Fakulteta sporta i 

fizickog vaspitanja koji u okviru svojih osnovnih cetvorogodisnjih akademskih studija 

kroz predmete PLIV ANJE 1 i PLIV ANJE 2 izucavaju covekovu motoriku u vodi. 

Kurikulumi pomenuta dva predmeta, kumulativno, imaju za cilj da studenti, nakon 

po!ozenog prakticnog dela, polaganjem teorijskog dela ispita budhl osposobljeni da svoja 

zoanja i umenja prenesu drugima . 


Pojam motoricki sposobni u vodi se moze siroko tumaciti . u nekom smislu 
podrazumeva pojedinca koji je bezbedan i mobilan u vod i, koji se odrzava i kreee - pliva 
u vertikalnom i horizontalnom polozaju (plutanje i plivanje), kao i onog kojije kadar da 
se kreee ispod povrsine vode - da roni. Kao specificna aktivnost u vodi, od svakog 
pojedinca sc occkuje cia vlada principima samospasavanja utopljenika i odgovomo se 
ponasa prema sebi i zajcdnici . 

Ovaj materijal je pisan i kao teorijski. ali i kao prakticni pristupoblastima 

plivanja, kojim se ostvaruje cilj profesije. to jest 0110 sto su strucnjaci koji su stekli 

znanja. koji vladaju vestinama, i koji su kadri da obuce ucenilce, svojim stavovima i 

dc!anjem uticali na svest u svojoj okolini 0 vaznosti obuke plivanja, prvenstveno sa 

aspekta opste bezbednosti stanovnistva na prostorima pored vodenih povrsina. 


Pored studenske populacije knjiga ,,PLIV A.NJE" moze biti koristan i prilikom 
organizovanja obuke nepJivaca, kao i obucavanja i usavrsavanja plivackih tehnika. 

Autor obraduj e prostore u kojima je bio aktivan (trener plivanja - obuka 

neplivaca, obuka plivackih tehnika, trenazni proces sa kategorijama od 9 do 12 godina i 

spasilac) i gde je jos lIvek aktivan (instruktor ronjenja na dah). Licna iskustva i koriscena 

literatura ovoj knj izi obezbeduju originalnost. 
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