1. UVOD

Kost ili kostano tkivo je vezivno tkivo koje podupire tjelesnu strukturu. Sve kosti u
ljudskom tijelu zajedno ¢ine ljudski kostur te zajedno s miSi¢ima Cine sistem organa za
kretanje. Kosti su medusobno povezane pokretljivim zglobovima i miSi¢ima tako da mogu
pokrenuti tijelo brzinom do 45 km/h. Kosti su ¢vrste i jake, Suplje unutrasnjosti, pa zato nisu

teske 1 ¢ine samo 14% nase ukupne tjelesne mase (lakSe su od misi¢a). Gradu kostiju Cine:

1. Cvrsto koStano tkivo prozeto kanali¢ima oko kojih su kruzno poredane kostane
stanice, koje u medustani¢ni prostor izlucuju kalcijum i fosfor Sto kostima daje
¢vrstocu. Kanali¢ima prolaze krvne zile i zivci.

2. Hrskavica je glatka i ¢vrsta savitljiva nadopuna kostima, a smanjuje trenje u
zglobu.

3. Spuzvasto koStano tkivo je koStano tkivo ispunjeno Supljinama i iSarano malim
potpornjima koji ¢ine kosti jakima, ali ne i preteskima.

4. Pokosnica obavija kost i ¢vrsto prirasta uz nju. Gradena je od posebnog vezivnog
tkiva.

5. Kostana srz ispunjava cijevaste Supljine dugih kostiju i Supljine u spuzvastom

tkivu, 1 ona proizvodi ve¢inu krvnih stanica.
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Slika br.1. Grada kostiju www.zdravobudi.hr



Ljudski kostur (grcki skeleton znaci isusen) se sastoji od individualnih ili udruzenih
kostiju (kao $to je lobanja), poduprtih i dopunjenih ligamentima, tetivama, misi¢ima i
organima. Kostur nije nepromjenjiv, ve¢ se mijenja kroz zivotni vijek.

Kostur covjeku omogucava uspravno drzanje i predstavlja strukturni sistem za
podrsku tijelu. On §titi vitalne organe, kao §to su mozak, srce i pluca, kao i ostale unutrasnje
organe od povreda. Za razliku od srca ili drugih organa, moglo bi se pomisliti da su gradene
od nezive materije. Medutim, to je tek privid koji vara, jer su kosti podvrgnute stalnim
procesima izgradnje i razgradnje. Kosti imaju vrlo vazan zadatak u nasem tijelu. Tako bi bez
kostiju lobanje mozak bio potpuno nezasti¢en, bez kostiju nogu ne bismo mogli hodati, a bez
kostiju rebara ne bismo mogli disati. Kosti imaju sposobnost da same sebe “popravljaju” kroz
proces zarastanja. Kada se neka kost slomi, potporna kost pridrzava slomljenu, da bi joj
omogucila da se oporavi i zaraste.

Stalna izgradnja i1 razgradnja tkiva omogucéava da se kostur moze neprestano
prilagodavati promjenjivim zahtjevima tijela. Pri rodenju, tek je mali broj kostiju potpuno
izgraden. Skeletni se sistem, grubo uzevsi, sastoji od hrskavice koja tek postepeno prelazi u
kost. Kosti rastu sve do zavrSetka puberteta. Cak i tada one se pregraduju, radi
prilagodavanja potrebama tijela i novim uslovima. Zapravo, kost se neprestano prilagodava
snazi misica koji je pokrecu. Posto imaju zadatak da nose i Stite tijelo, kosti odgovaraju svim
potrebama i zahtijevima. Butna kost moZze nositi tezinu od jedne tone kada se nalazi u
uspravnom polozaju. Iznenadujuce je da prilikom svakog koraka kojeg napravimo, kosti nose
tezinu koja je tri puta veca nego tezZina naseg tijela.

Ljudski kostur se sastoji od oko 220 kostiju. Odrastao ¢ovjek ima 206, a novorodence
cak 300 kostiju. Manji broj kostiju kod odraslih rezultat je toga §to se kosti tokom svog
razvoja spajaju, neke ve¢ u majcinoj utrobi, a druge nakon rodenja djeteta. Najbolji primjer
za to su kosti lobanje i ki¢me. Najmanja kost u tijelu je stremen u uhu, koja je duga oko 3
mm. Najveca kost je femur (bedrena ili butna kost), ¢ija duzina varira od osobe do osobe, ali
uvijek ¢ini, otprilike, jednu Cetvrtinu visine. Arhitektura kosti je kombinacija cjevastih
kostiju 1 kostiju ispunjenih koStanim gredicama. Ve¢ sam vanjski oblik kosti upucuje na
njenu arhitekturu. Neke kosti su Suplje poput cijevi sa dva zadebljala dijela, kao §to su duge

kosti naseg skeleta: butna kost i nadlaktica.



Postoje mnoge bolesti koje pogadaju kostur. One mogu biti genetske i steCene. Do
frakture kostiju dolazi kad je kost izlozena prevelikoj sili koja premasuje njezinu ¢vrstocu.
Prelom moze biti otvoreni ili zatvoreni. Lije¢i se imobilizacijom kosti. Osteoporoza je
najveéi uzro€nik loma kostiju, posebno kostiju kuka. Ona povecéava lomljivost kostiju, jer
razaranje stanica koStanog tkiva postaje veée od stvaranja, pa kosti postaju slabe i porozne.
Osteoporoza je ¢eSéa kod zena, i ne moze se izlijeCiti. Opste je poznato da je osteoporoza
smanjenje gustine kosti, $to za posljedicu ima krhke kosti sklone prelomima.

Kost je vrlo dinami¢na i u stalnoj je pregradnji, ¢ime je omogucéeno neprestano
stvaranje novog kostanog tkiva. Bez obzira na dob, najstarija kost u nasem tijelu ima samo
10 godina. Da se kosti ne obnavljaju, nastao bi "zamor materijala" i kosti bi izgubile svoje
kvalitete 1 postale bi podloznije prelomima. Povecanje miSi¢ne snage vazan je stimulator za
izgradnju kostiju, ¢ime se povefava miSi¢na potpora, a samim tim se smanjuje rizik od
preloma. Rekreativni sportovi, kao §to su biciklizam, pjeSacenje, plivanje, kosarka, fudbal,
atletika 1 svakodnevno vjezbanje, dovode do izgradnje bolje 1 kvalitetnije kosti. Zdravlje
kostiju zavisi od ishrane bogate kalcijumom, vitaminom D i bjelancevinama. Energetski

sastav hrane ima odlucujuéi znacaj za ocuvanje zdravlja kostiju.

Slika br.2. Kostur ¢ovjeka www.anatomium.com





