UvVOD

Tokom filogeneze, u opStem razvoju ljudske vrste, prelaskom ¢ovjeka iz
EetveronoZnog u uspravni stav, stopalo je proSlo dug razvojni period dok nije dobilo dananji
oblik i funkciju, tj.razvilo se u samostalni organ sa osnovnom funkcijom za stajanje i kretanje.
Prelazak sa ¢etveronoznog na dvonozni stav uslovio je promjenu pravea mi§ica i njihovih
pripoja. Dejstvo mii¢a je modelovalo tarzalne i metatarzalne kosti i prilagodilo stopalo za
hod 1 kretanje.

Posmatrano stati¢ki stopalo mora biti dovoljno €vrsto da nosi tjelesnu tezZinu, a gledano
dinami¢ki mora se prilagoditi podlozi, ublaZiti udarce o podlogu i tako omoguciti hodanje,
tréanje 1 skakanje.

Stopalo €ini 26 kostiju povezanih zglobovima, koje pokrec¢u misici potkoljenice i
stopala. Ova arhitektonika moZe da podnese pritisak i preko 200 kg. Svaki na$ korak
zapoginje oslanjanjem na petu, zatim tlo doti¢e vanjski rub, a potom prednji dio stopala,
odakle se pomocu prsta stopalo odbacuje naprijed, u iskorak. Zahvaljujuéi tom sloZzenom
sklopu svakodnevno napravimo 8.000 do 20.000 koraka. Da bi stog)ala mogla obavljati svoju
osnovnu funkciju, a to su oslonac i kretanje, vazno ih je njegovati.

Stabilnost stopala osiguravaju 3 tacke oslonca, pozadi tuber calcaneusa,
anteromedijalno glava prve metatarzalne kosti i anterolateralno glava pete metatarzalne kosti.
stopala (unutra$nji uzduzni svod, vanjski uzduzni svod i popre¢ni svod). Oblikovanje svodova
pocinje kad dijete prohoda, a jasno se oblikuje u drugoj godini Zivota, do tada se nevidi zbog
obilnog masnog jastu¢ica koji djeca imaju na tabanima. U odrzavanju svodova stopala

.....

.....

stopala imaju zastitnu ulogu jer djeluju kao amortizeri. Ako stojimo bosi na ravnoj podlozi,
veci dio tjelesne teZine se prenosi na petu, a mangi na prednji dio stopala. Pri povisenju pod
petom od oko 2 cm optereenje se izjednagava. >

Pri stajanju i hodanju stopalo je izloZeno velikim opterecenjima. Stopalo pri stajanju
prima tjelesnu teZinu, koju zatim prenosi na podlogu. Velika optereéenja koja stopalo trpi
moguca su samo u slu€aju da su sve anatomske strukture stopala usaglaene u svom
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izduZuje i njegovi svodovi nestaju.

Ljudsko stopalo je kompleksna skeletna struktura i Citava njegova anatomija i
biomehani¢ki dizajn imaju za cilj efikasno obezbjedivanje kretanja tijela. Covijek za svoj
prosjecan zivotni vijek ,,obide® zemljinu kuglu pribliZzno Cetiri puta. Kako je miSiéno-skeletni
sistem zapravo cjelina, poremecaji stopala znacajno uti€u i na poremecaje koljena, kuka ili
KiCme.

Ljudsko stopalo ima dvije osnovne funkcije:

e Stati¢ku — ono nosi teZinu cijelog tijela;

¢ Dinamicku — ono omogucava kretanje i daje nam informacije o podlozi po kojoj se
krec¢emo.



Kada govorimo o deformitetima stopala, moramo razlikovati prirodene od ste¢enih
deformiteta, a isto tako strukturalne od onih koji nastaju zbog dugotrajne imobilizacije stopala
u nepovoljnoj poziciji.

Deformitet stopala uti¢e na poremecaj pravilne statike tijela, koji, ako se ne koriguje
na vrijeme, moze da izazove bolove u ki¢mi i nogama, nepravilno drzanje i druge tegobe.

Na pojavu deformiteta stopala uti¢e nasljedni faktor, ali i fizi¢ka neaktivnost,
gojaznost, neadekvatna obuca. Posljedice su oteZzano hodanje i stajanje, bolovi u nogama, a
nekad i u krstima. Neadekvatna obu¢a moZe da dovede do nepravilnog razvoja stopala,
poremecaja statike sko¢nih zglobova, koljena i kukova — §to se manifestuje kroz patkast hod,
X noge, nespretnost, esta padanja, nepravilno tr€anje, a u kasnijim godinama je moguca i
pojava deformiteta ki¢menog stuba.

Obuca je bitan faktor koji uti¢e na formiranje normalnog stopala u najranijem periodu
razvoja. NoSenje tjesne, stare i deformisane, kao i prevelike obuce, ometa pravilan razvoj
kostiju stopala i remeti njihovu statiku, §to kasnije dovodi do degenerativnih promjena. Kod
7ena naj¢eSée nastaju deformiteti na zglobovima stopala u vidu "¢ukljeva" zbog tjesne obuce
sa visokim Stiklama.



