
DVOD 

Tokom filogeneze, u opstem razvoju Ijudske vrste, prelaskom covjeka iz 
cetveronoznog u uspravni stav, stopalo je proslo dug razvojni period dok nije dobilo danasnji 
oblik i funkeiju, tj.razvilo se u samostalni organ sa osnovnom funkeijom za stajanje i kretanje. 
Prelazak sa cetveronoZnog na dvonozni stay uslovio je promjenu pravea misica i njihovih 
pripoja. Dejstvo misicaje modelovalo tarzalne i metatarzalne kosti i prilagodilo stopalo za 
hod i kretanje. 
Posmatrano staticki stopalo mora biti dovoljno cvrsto da nosi tjelesnu tezinu, a gledano 
dinamicki mora se prilagoditi podlozi, ublaziti udaree 0 podlogu i tako omoguciti hodanje, 
trcanje i skakanje.\ 

Stopalo cini 26 kostiju povezanih zglobovima, koje pokrecu misici potkoljeniee i 
stopala. Ova arhitektonika moze da podnese pritisak i preko 200 kg. Svaki nas korak 
zapoCinje oslanjanjem na petu, zatim tlo dotiee vanjski rub, a potom prednji dio stopab, 
odakle se pomocu prsta stopalo odbaeuje naprijed, u iskorak. ZahvaljujuCi tom slozenom 
sklopu svakodnevno napravimo 8.000 do 20.000 koraka. Da bi storala mogla obavljati svoju 
osnovnu funkeiju, a to su oslonae i kretanje, vaZno ihje njegovati. ,3 

Stabilnost stopala osiguravaju 3 tacke oslonea, pozadi tuber ealeaneusa, 
anteromedijalno glava prve metatarzalne kosti i anterolateral no glava pete metatarzalne kosti. 
Te tri uporisne taeke zajedno sa kostima, misicima i vezama koje ih povezuju Cine svodove 
stopaia (unutrasnji uzduZni svod, vanjski uzduzni svod i popreeni svod). Oblikovanje svodova 
poeinje kad dijete prohoda, a jasno se oblikuje u drugoj godini zivota, do tada se nevidi zbog 
obilnog masnogjastuCica koji djeea imaju na tabanima. U odrzavanju svodova stopala 
ueestvuju kosti i ligamenti kao pasivni i misici kao aktivni odrzaCi svoda. Svi dugi i kratki 
misici potkoljeniee i stopala ueestvuju u odrZavanju svoda osim m.triceps surae . Svodovi 
stopala imaju zastitnu ulogu jer djeluju kao amortizeri. Ako stojimo bosi na ravnoj podlozi, 
veci dio tjeIesne teZine se prenosi na petu, a manJi na prednji dio stopaia. Pri povisenju pod 
petom od oko 2 em opterecenje se izjednaeava?' ,4 

Pri stajanju i hodanju stopalo je izlozeno velikim opterecenjima. Stopalo pri stajanju 
prima tjelesnu teZinu, koju zatim prenosi na podlogu. Velika opterecenja koja stopalo trpi 
moguca su sarno u slucaju da su sve anatomske strukture stopala usaglasene u svom 
djelovanju. Ako su misici potkoljeniee i stopala slabi pri vecem opterecenju stopalo se 
izduzuje i njegovi svodovi nestaju.3 

Ljudsko stopalo je kompleksna skeletna struktura i eitava njegova anatomija i 
biomehanieki dizajn imaju za eilj efikasno obezbjedivanje kretanja tijela. Covjek za svoj 
prosjecan zivotni vijek "obide" zemljinu kuglu priblizno eetiri puta. Kako je misicno-skeletni 
sistem zapravo ejelina, poremecaji stopala znaeajno utieu i na poremecaje koljena, kuka iIi 
:icme. 

Ljudsko stopalo ima dvije osnovne funkcije: 
• 	 Staticku - ono nosi teZinu eijelog tijela; 
• 	 Dinamicku - ono omogucava kretanje i daje nam informaeije 0 podlozi po kojoj se 

krecemo. 
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Kada govorimo 0 deformitetima stopala, moramo razlikovati prirodene od stecenih 
deformiteta, a isto tako strukturalne od onih koji nastaju zbog dllgotrajne imobilizacije stopala 
u nepovoljnoj poziciji. 

Deformitet stopala utice na poremecaj pravilne statike tijela, koji, ako se ne koriguje 
na vrijeme, moze da izazove bolove u kicmi i nogama, nepravilno drzanje i druge tegobe. 

Na pojavu deformiteta stopala utice nasljedni faktor, ali i fizicka neaktivnost, 
gojaznost, neadekvatna obuca. Posljedice su otezano hodanje i stajanje, bolovi u nogama, a 
nekad i u krstima. Neadekvatna obllca moze da dove de do nepravilnog razvoja stopaia, 
poremecaja statike skocnih zglobova, koljena i kukova - sto se manifestuje kroz patkast hod, 
X noge, nespretnost, cesta padanja, nepravilno trcanje, au kasnijim godinamaje moguca i 
pojava deformiteta kicmenog stuba. 

Obucaje bitan faktor koji utice na forrniranje norrnalnog stopala u najranijem periodu 
razvoja. Nosenje tjesne, stare i deforrnisane, kao i prevelike obuce, ometa pravilan razvoj 
kostiju stopala i remeti njihovu statiku, sto kasnije dovodi do degenerativnih promjena. Kod 
zena najcesce nastaju deforrniteti na zglobovima stopala u vidu "cukJjeva" zbog tjesne obuce 
sa visokim stiklama. 
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