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Kost ili kostano tkivo je vezivno tkivo koje podupire tjelesnu strukturu. Sve kosti u
«retanje. Kosti su medusobno povezane pokretljivim zglobovima i miSi¢ima tako da mogu
sokrenuti tijelo brzinom do 45 km/h. Kosti su ¢vrste i jake, Suplje unutraSnjosti, pa zato nisu

t=ike i Cine samo 14% naSe ukupne tjelesne mase (lakSe su od misi¢a). Gradu kostiju Cine:

1. Cvrsto ko§tano tkivo proZeto kanali¢ima oko kojih su kruzno poredane kostane
stanice, koje u medustani¢ni prostor izlu€uju kalcijum i fosfor §to kostima daje

¢vrstou. Kanali¢ima prolaze krvne Zile i Zivci.
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Hrskavica je glatka i ¢vrsta savitljiva nadopuna kostima, a smanjuje trenje u
zglobu.

Spuzvasto kosStano tkivo je kostano tkivo ispunjeno Supljinama i iSarano malim
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potpornjima koji ¢ine kosti jakima, ali ne i preteskima.

4. Pokosnica obavija kost i ¢vrsto prirasta uz nju. Gradena je od posebnog vezivnog
tkiva.

5. KoStana srZ ispunjava cijevaste Supljine dugih kostiju i Supljine u spuzvastom

tkivu, i ona proizvodi vecinu krvnih stanica.
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