9.

SADRZAJ

UVOD e iiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiitiietiittietesesietessssstcssssstesssssssssssstcssssssssssssccssosessssssmnsannes 1
PREDMET I PROBLEM RADA.......cccitiiitiiiiiiiiiiirere s e eseenee 3
2.1 Predmet FAA ..c.cuveieniniuieniniuieiiiuieiiinieteiiretestasenesasesesssessnsasnssnsassssnsasssssns 3
2.2 Problem rada......ccceeuvuieniniuiiinieiiiiiiuieiiireieiiiruieseisesesessasesssssessssssssssassssssses 3
DOSADASNJA ISTRAZIVANJA......couirviiiriiireretentetentetene et eseseeseasens 4
CILJ I ZADACIRADAL .. ...ttt cce e e s e ssnee s s asaees 6
METODOLOGIJA RADA. . ..tiiiiiiiiiiiiiitiitiiiiititititiatittiacencamesmeessscscens 7
5.1 Teorijski PriStupP..cccccceieiiiiniiiiniiiiiniiiiniiiieiiieetisensisssstossscsnmasosnscssmeses 7
5.2 Struktura odbojkaSke igre.......ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 9
5.3 Specijalizovane igracke funkcije......coovvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiennien 10
DEFINICIJE OSNOVNIH POJMOVA......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinececnnnes 11
6.1 Motoricke SPOSODNOSti...cccvuiieiieiieiiuiieiieiiiiniiiiniieiueriesiaseesomsnssnssnsamenes 11
6.2 Testovi i njihove karakteristiKe.........ccovveiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiienees 16
MOTORICKE SPOSOBNOSTI ODBOJKASA I TESTOVL......cccceeeeerreeeennnnnes 19
7.1 Motoricke sposobnosti 0dbojkasa.........ccccevviuiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 20
7.2 Testovi za procjenu motori¢kih sposobnosti.......cccceeviiiniiiniiiniiiniiieieinnnnnes 21

7.2.1 Testovi za procjenu opstih motorickih sposobnosti..........c.cccceveenrnnen. 22

ANTROPOLOSKE SPOSOBNOSTI SAVREMENOG ODBOJKASA................26

8.1 Pojam antropologije Sportista........ccccvveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniiieiiinieieiinnes 26
8.2 Morfoloske karakteristike odbojKaSa........ccccevveiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiniiiiinine. 26
8.3 Motoricke karakteristike 0dbojKaSa......ccccovevveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiinene. 28

8.3.1 Opste motoricke karakteristike odbojkasa.........ccccoevviiiiiiiiiiiininnnne, 30

8.3.2 Morfoloske i motoricke razlike po igrackoj funkciji.......ccoeeeveeiniennnen. 32
8.4 Funkcionalne sposobnosti 0dbojkaSa.........cccevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniciiiianinnnn 35
8.5 Konativne karaKkteristike......coooevieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiecn. 35
8.6 Kognitivne SPOSODNOSti....c.civuiiieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiieiieiieiciatciarcnssonnees 37
8.7 Socijalni status SPOrtiste.....ccoveiieiiiniiiniiieiiieiiieiiiiiiiiiiniiianiercstcinrceasenes 38
ZAKLIJUCAK ....cciiiimuiiiiiiiiiiieeiiiinteeesniieneessssssnseesssssnsssessssnsssesssness 40

10. LITERATURAL. ...ctiitiiiiiiiitiiitiiittitiittiettiatisstistissssssssssssscssscsscnsscnses 41



