Uvod

Istorijske napomene

Ljekari iz klinicke bolnice u Baltimoreu prvi su zapoceli KPR u bolni¢kim uslovima 1960.
god. Takode i prva vanbolnicka uspjeSna reanimacija izvrSena je u Baltimoreu.

Americko kardioloSko udruzenje 1976. god. preporucilo je prvi standard KPR i nakon toga
svake Cetiri godine koriste¢i nova saznanja o KPR mijenjaju se 1 postavljaju novi standardi. U
nove standarde je 1980. god uveden Heimlichov zahvat, a takode su utvrdeni novi standardi
za ozivljavanje djece. Standardi su dozivjeli zna€ajne promjene u mnogim postupcima od tada
pa do danas. Najnovije izmjene smjernica prema WHO su od 18.10.2010. god.

Poznavanje pruzanja mjera osnovne zivotne potpore je osnova svake reanimacije. BLS kurs
Evropskog Reanimacionog savjeta je osmisSljen u cilju ovladavanja osnovnim znanjima i
vjeStinama pruzanja mjera kardiopulmonalne reanimacije za Siroki sloj zanimanja, ukljucujuci
srednje medicinski kadar, ljekare kao i ostale profesionalne zdravstvene radnike. Kurs traje tri
dana ili viSe dana ukoliko je namijenjen zdravstvenim radnicima i sadrZi interaktivna
predavanja, demonstracije vjeStina, video prikaz, ima izrazit akcenat na uvjezbavanju
manuelnih vjestina i prakticnom radu na lutkama — manekenima. Sadrzaj kursa baziran je na
trenutno vaze¢im Preporukama ERC-a koje se odnose na osnovnu zivotnu potporu.
Uvjezbava se primjena protokola sa jednim spasiocem — sprovodiocem kardiopulmonalne
reanimacije da bi tokom kursa ucesnici u programu kursa namijenjenom za zdravstvene
profesionalce uvjeZbavali rad u timu od dva — tri spasioca uz primjenu odgovarajucih
sredstava za obezbedivanje disajnog puta i ventilaciju.



