U savremenom svetu uloga sporta postaje svakim danom sve znacajnija.
Knjiga Sportovi - vizuelna enciklopedija je odlican osnovni prirucnik
za sve one koji se interesuju za sport, bilo kao aktivni ucesnici, bilo
kao gledaoci.

U ovoj knjizi ¢ete moci da procitate mnogo toga o istoriji sportova,
pravilima, tehnici i taktici, sportskim borilistima i neophodnoj opremi.
Pored toga, upoznacete se s karakteristikama treninga i potrebnom
psiholoSkom pripremom, nuznim za ostvarivanje fantasticnih rezultata
koji sve nas odusevljavaju. Iz knjige Sportovi - vizuelna enciklopedija
saznacete sve o sportovima koje niste poznavali, ali i mnogo toga
novog o sportovima koji su vam ve¢ poznati.

0d hokeja do skejtborda, od jedrenja na dasci do padobranstva,

od fudbala do bejzbola, od ritmicke gimnastike do dizanja tegova

- tu je sve $to je potrebno da znate o viSe od sto dvadeset sportova
kojima se bave ljudi Sirom naSe planete.




