SADRZAJ

UV OD.... bbb bbbt b b bR Rt Rttt bbbt r e 2
1.1. Definicija 0SNOVNIN POJMOVA. ......cuiiiiiiiiiiieieie ittt bbb 4

. PREDMET | CILI RADA . ..o 6
METOD RADA . e 7

. INDIVIDUALNI TRENING KOSARKASA UZRASTA OD 12 DO 14 GODINA................ 8
4.1. Individualni trening pod rukOVOAStVOM trENEIA...........coerviriiriieiieieie e 9
4.1.1. Individualni trening u kome ucestvuje cela ekipa........c.cooveviierieeniiniiiieseee e 10
4.1.2. Individualni trening u kome ucestvuje deo ekipe..........cooverrieriieiiiiiiiiiiese e 12
4.1.3. Individualni trening u kome ucestvuju odredeni igraci........ccceeviverieeniveniecieesieenee. 12
4.2, SAMOSTAINT TrENING.....c.eeieiiiiie ettt 13
4.2.1. Sadrzaj samostalnog treNINGA. ..........cccvveeruierieeieeriieereesieeetee e siee e sree et saeeeaeesreeas 13
4.2.2. Vrste SamOStalN0Og trENINGA........eoeeiiieiiiieeieeiee et 17
4.3. Individualni plan koSarkasa............coooiiiiiiiiiiiie 17
4.4. Vezbe za usavrSavanje tehnike...........ccooiiiiiiiiiiiiii e 18
4.4.1. Vezbe za usavrSavanje elemenata tehnike bez lopte..........ccoceeviriiiiiiiiiiiiiiciiee 19
4.4.2. Vezbe za usavrSavanje dodavanja i hvatanja lopte..........ccceevveeeriiiiniiiiniie e 23
4.4.3. Vezbe za usavrSavanje vodenja lopte........cooerieriiieriineiniiiiiiiseee e 26
4.4.4. Vezbe za usavrSavanje Suta Na KOS.........cooiiiiiiiiiiiiiiice e 31

5. ZAKLIUCAK ...ttt 39
B. LITERATURA . . ottt bbbttt b e bbbt ettt bbbt ne e 40



