1. UvOD

Godina 1891. ostace u istoriji koSarke zapisana kao godina nastanka ove igre. Naime,
tada je profesor fizickog vaspitanja u Springfildu, Sjedinjene Americke Drzave (SAD), James
Naismith napisao prva koSarkaska pravila i organizovao prvu kosSarkaSku utakmicu. Od tada je
proslo vise od 100 godina, a kosSarka je u meduvremenu postala jedan od najpopularnijih
kolektivnh sportova na svetu, pa i kod nas.

Kanada je prva drzava izvan SAD u kojoj se igrala koSarka, slede Francuska, Austrija,
Indija 1 Kina. Ocigledan zamah koSarke u svetu pa i u Evropi, doveo je do stvaranja
medunarodne kogarkaske federacije — FIBA, u Zenevi 18. juna 1932. godine. Prvo prvenstvo
Evrope za muskarce odrzano je 1935. u Svajcarskoj a za zene 1938. u Rimu. Na Olimpijskim
igrama koSarka je prisutna jo§ od 1904. godine a kao zvanicni olimpijski sport za koSarkase,
1936.godine na Olimpijskim igrama u Berlinu, a 1976. u Montrealu i Zenska koSarka postaje
olimpijski sport. Prvo Svetsko prvenstvo za koSarkaske odrzano je u Buenos Ajresu 1950.godine
na kome je ucestovala i Jugoslavija. Prvo Svetsko prvenstvo za koSarkaSice odrzano je 1953.
godine u Santiagu de Cile.

Godine 1923. Amerikanac Wiliam Wyland upoznao je u okviru “Sokola“ ucenike II
muske gimnazije u Beogradu sa ovim sportom 1 oni su poceli da igraju koSarku u dvoristu svoje
Skole na ¢asovima fiskulture. Ta godina se moZe uzeti kao zacetak koSarke na nasim prostorima.

Jugoslavija 1936.godine postaje ¢lanica FIBA, gde ju je zastupao Savez Sokolova
Jugoslavije a da bi se pospesio razvoj sporta u Beogradu osniva se koSarkaska sekcija u okviru
“Fiskulturnog drustva Crvena Zvezda“. Godine 1945. godine i sa “Zvezdom® kosarka se
definitivno useljava na Kalemegdan. U tom periodu nastaje ekspanzija koSarkaskih ekipa. Prvo
prvenstvo Srbije odrzano je u Sapcu 1945. godine. Jedan od najznadajnijih dogadaja u razvoju
Jugoslovenske koSarke je osnivanje KoSarkaSkog Saveza Jugoslavije (KSJ), decembra 1948.
godine. Sistem takmicenja se ubrzano usavr$ava tako da je ve¢ 1949. godine prisutan ligaski
sistem takmicenja. Prvi pravi dogadaj nakon kojeg je koSarka jednostavno eksplodirala u
Jugoslaviji je VI prvenstvo Sveta odrzano u Ljubljani 1970.godine, na kojem pobeduje
reprezentacija Jugoslavije. Klubovi su takode imali zapazene rezultate na medunarodnim
takmcenjima, kako tada u sklopu Jugoslavije tako i sada kao predstavnici Republike Srbije.

U dvadeset prvom veku, koSarka je postala sastavni deo Zivota velikog broja ljudi, a
naroCito mladih uzrasta. Savremeni nivo koSarke stalno tezi maksimalnom razvijanju moguénosti
koSarkaSa kako u odbrani tako i1 u napadu, tj. individualnog kvaliteta svakog igrac¢a posebno i tih
kvaliteta u igri. PoboljSanje i podizanje tih kvaliteta na ve¢i nivo ne postize se individualnim
treningom u koSarci. Razni oblici individualnog metoda su neophodni u procesu pripreme
kosarkasa, a posebno je vazno ista¢i da je neophodno povecanje tehnickog nivoa kosarkasa.



Moze se reéi da je individualni trening sastavni deo svakog ekipnog programa i da je neophodan
za usavrsavanje kako igre tako 1 igraca. !

Funkcionalnost kosSarkaSke tehnike podrazumeva da je ona primenjiva u igri, odnosno
sluzi taktici igre. Primenjena tehnika u igri treba da bude efikasna, a takva ¢e biti kada igra¢ zna
da odabere i izvede odredenu kretnju, kao najbolji odgovor na trenutnu situaciju u igri. To znaci
da efikasna primena neke tehnike zavisi od individualne taktike koSarkasa. Zbog toga se tehnika
u procesu treninga uvek posmatra zajedno sa individualnom taktikom! 2
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1.1 Definicija osnovnih pojmova

Pod tehnikom kosarke se podrazumeva niz specifi¢nih stavova, polozaja, radnji i
kretanja koje su neophodne za odvijanje ove sportske igre.

Tehnicko-takti¢ki element (sin. motorna navika, motori¢ka informacija). Kosarka
obiluje velilik brojem elemenata. “ Tehnicki “ zna¢i da se element izvodi racionalno, bez
suvisnih kretnji. “ Takticki ““ znaci da se element primenjuje u uslovima utakmice, tj. u odnosu
na situaciju u igri.

Vodenje je aktivnost kosarkasa u posedu lopte koji se, dok njome manipulise, krece
najkra¢om putanjom, tj. linijom prodora i brzinom priblizno maksimalnoj, ka protivni¢kom kosu.
Pri vodenju se lopta nalazi ispred igraca.

Dribling predstavlja aktivnost kosarkasa koji manipuliSe loptom, kre¢u¢i se vise
horizontalno po terenu (paralelno sa ¢eonom linijom).

Demarkiranje koristi igra¢ koji pokusava da se oslobodi svog direktnog protivnika “
Cuvara “ u cilju prijema lopte, pri ¢emu koristi promenu tempa, pravca i smera kretanja (a
najcesce njihovu kombinaciju).

Pod naskokom se podrazumeva zaustavljanje igrata u posedu lopte (najcesce u
paralelnom stavu), nakon vodenja ili driblinga. Posle naskoka igra¢ moze odmah da izvede skok
Sut, ili da doda loptu sa ili bez prethodne upotrebe finte.

Prodor je, u Sirem smislu, svako kretanje igraa u posedu lopte ka koSu koji napada.
Medutim, u uzem smislu (za razliku od vodenja), igrac€ pri kretanju po liniji prodora najcesce
koristi dvokorak nakon kojeg upucuje loptu ka kosu.

Pivot je termin koji u koSarci ima dvostruko znacenje. Koristi se za oznaCavanje igraca
na poziciji centra koji se postavlja ledima koSu, neSto izvan i sa strane reketa. Pivot moze da
predstavlja i koSarkaski element, pri ¢emu igra¢ moze da nacini vise koraka , pod uslovom da ne
odvoji stajnu tj. pivot nogu od podloge.

Sportska taktika se definiSe kao smisljen, racionalan i ekonomican nacin vodenja
sportske borbe-takmicenja.

Takticka priprema koSarkaSa podrazumeva smisljen 1 planski organizovan vaspitno-
obrazovni proces sa ciljem sticanja: znanja, umenja, navike, taktickih informacija, razvijanja
taktickog misljenja za efikasno vodenje sportske borbe u kosarci.
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Linija prodora je zami$ljena linija koja povezuje igraca u posedu lopte i ko$ koji
napada.

Linija pomo¢i je zamisljena linija koja povezuje tacke koje se nalaze na sredini ¢eonih
linija. Ona je bitna za igrace u odbrani jer deli teren (pogotovo polje odbrane) na stranu lopte
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(naziva se jo$ opterecena strana, “jaka strana®) i stranu pomoci (“stranu od lopte®, “neopterecena
strana®, “slaba strana®). Igraci na strani pomo¢i, u cilju pomaganja igra¢ima na strani lopte, treba
vise ili manje da se priblize liniji pomoéi. Oni to ¢ine u zavisnosti od toga koji od sistema

odbrane igraju i gde se u odnosu na loptu nalazi igra¢, za kojeg su zaduZeni.

Udvajanje je sinhronizovana aktvnosti dva igraca u fazi odbrane. Jedna od faza zonskog
presinga i sastavni deo  presinga ““ sa udvajanjem (“Covek na ¢oveka®). Izvodi se tako $to igrac
koji prati igrac¢a u posedu lopte pokusava da ga usmeri ka saigracu koji treba da ga zaustavi na
odredenom mestu na terenu.

Preuzimanje je aktivnost dva igraca odbrane koji se medusobno zamenjuju u ¢uvanju
napadaca za koje su do tada bili zaduzeni.

Ako vise od dva igraca (tri, Cetiri, a ponekad i cela petorka) saraduje preuzimanjem
odgovornosti za protivnickog igraca za kojeg do tada nisu bili direktno zaduzeni, naziva se
rotacija. *
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