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1.  UVOD 
 

 

Posmatrajući mlađe sportske grane koje je pronašao savremeni čovek, 

KOŠARKA se, bez svake sumnje, najbrže raširila u celom svetu. Razlog za ovo leži u 

duhu ovog sporta. Kanađanin Džejms Nejsmit, nastavnik fizičkog obrazovanja na 

Springfild univerzitetu, razvio je ideju košarke. Njegova ideja bila je da oživi i osveži 

časove gimnastike jednom igrom koja bi njegovim učenicima omogućila ne samo 

harmonično angažovanje svih delova tela već i pobuđivala njihovu inteligenciju i pažnju, 

postižući pri tom i praktičan rezultat – njihovu zabavu. Košarka se širila neverovatnom 

brzinom, pa je na prečac osvojila Evropu a zatim i ostale delove sveta. 

 

Danas se košarka pojavljuje u tri osnovna oblika: 

 

1. Takmičarska košarka, koja je postala više od igre. Osim onog fundamentalnog a 

to su svakako rezultati, košarku prati velika medijska pažnja, mnogo sponzora i 

naravno navijača. Sve ovo uslovilo je da košarka postane veliki posao u kome se 

ulažu i obrću velika novčana sredstva. Takmičarska košarka može biti amaterska 

i profesionalna. 

2. Košarka kao sredstvo fizičkog vaspitanja, na sreću, kod nas je prisutna u 

nastavnom planu i programu jer pozitivno utiče na rast i razvoj dece, 

socijalizaciju kao i stvaranje osećaja zadovoljstva. Ne zahteva posebna 

materijalna sredstva, a može se igrati i u salama i na otvorenim terenima. 

3. Košarka kao oblik rekreacije ljudi, bilo da je spontana ili organizovana ima veliku 

ulogu u savramenom životu. Košarka je postala je sredstvo za opuštanje, 

razonodu i druženje. 

 

Danas, košarka od svog osnovnog postulata, igra bez kontakta, dobila je nova 

obeležja. Kontakt je postao neotuđivi deo igre i nešto što košarku čini ovoliko 

zanimljivom. 

  


