
UMIJESTO UVODA 

Strukturu prirucnika cini pet dijelova (Zen- budizam, 
historij at, principj i klasifikacija judo-a, metodika ucenja i 
usavrsavanja j udo tehnika , relacij e kognitivnivnib sposobnos
ti i nekih tehn ickih elemenata u j udou, Tao-judoa), koj i su 
pornjeljeni na poglav lja rarn boljeg uvida u prezentovaru 
materijal. 

Dijelovl kujige odgovaraju etapama kroz koje student 
prolazi od prvog sata upoznavanja sa borilack.:im sportovima pa 
do kraja. 

Najefikasruje je da idete redom bez preskakanja i da 
odvojite vrij eme i probate sve ono 5to stoji u vjezbama. 
Nemojte kazati ovo je jednostavno i jasno, probaj te, pa onda 
donesite sud 0 tome kako je sve jednostavno i jasno. 

Ako nakon cilanja , vjezbanja, razmisljanja imate neku 
sugestiju (dobn l iii losu), rnozete nam je pos]ati . Nas E -mail 
je iradjo@smartnet. ba , dobra 6e nam doci da bismo poprav
ili praksu i u nekom od narednih izdanja bil i bolj i i jednos
tavnij i. 
Hrabro kreni te naprijed! 

Prvi dio: 
Zen-budizam, daje citaoeu najosnovnija znanja potrebna 

za poimanje jernnstvenog proizvoda orij entalnog poimanja svi
jeta i njegova sc jedinstvenost sastoji , u tome sto prakticnost 
ojegovog metodickog vjezbanja LUna ima za posJj edicu sazri
j evanje stanj a SATORfJA. 
Drugi dio: 

Uvocti ciiaoca u historij ij skj kontekst Judo sporta, a kod 
poglavlja su principi i klasifikacija judoa. 
Treci dio: 

Metodika ucenja i usavrsavanja Judo tebnika kroz 
konograme predstavlja ucenje pravila (principa), koji predstavl
jaju pocetnu kariku uspjeha. 
Cetvrti ilio: 

Relacije kognitivnih sposobnosti i nekih tehn ickih ele
menata u judou. Ovo je skracena verzija mog magistarskog 
rada. Moj uvazen i mentor. IProf. dr Boris Wolf I, predlozio mi 

je da ovo zapazeno istraZivanje llcinim 
»Temeljna ideja Zena je dota6i dostupnim ja~nosti . Zelja mije da sirem 
UIlutraSnja djelovanja naseg bica, i citateljstvu ponudim naucno istraZivacki 
to na naj izravn ij i moguci nacim>. projekal vezan za proces ucenj a 

slozenih metoctickih struktura - Judo 
dr. D. SUZUKI tebn ika. Citaju6i ponovo magistarski 

Tad, ispravio sam neke jezicke greske, 
mada ima dosla misli i zaklj ucaka koje 
bih sada , nakon dcset god ina. zelio vid
jeti malo drugacije izradene. 

mailto:iradjo@smartnet.ba


Nisam ih promijenio, jer njibova revizija neizbjefuo 
podrazurnijeva redefiniranje citavog konteksta. Sve dok 
pogresno ne prikazuju stvari mogu ostati onako kako su 
napl ane. 

Peti dio: 
Tao j udoa skreeem yam pafuju na ovo poglavlje. ldeja 

j c potekla od mog prijatelja Dr Edvina Dervisevi ' a sa 
Faku lteta porta u LjubJjani i ovom prilikom zahvaljujem llll 
se na svemu "to sam nauCio od njega. Ljudi vee vjekovima 
j pisuju kojigu zivota i neprekidno tTaze staze sto ee ill provesti 
kroz bespuea ka cilj evim a. Putevi kojima se kreeu izuzetno u 
tajanstveru Ijudim i ponekad izgleda da ihje nemoguee spoz
nati, zato sto zivot stalno postavlja pitanja na koje bi trebalo 
naei odgovor. Pri tome na~ a lutanja su neizbjerna, ali se poste
peno ukJanjaju rnagJoviti za tori pred nasLm ocima i na suneu 
zasvijctli poneko zrnce i. tin . Konacno kakva ce istina bili, 
zavi i od onoga ko za njom traga. 

Vjerujte mi !! 

Ako moja knjiga probudi u varna ze lju da zapocnete to 
u ' pinjanje-traganje, onda ce postiei cilj. 

U pogledu ostalog, razmisljaj te 0 recenici Hermesa 
Trismegistesa: «Djelo je u vama i a varna, tako da, povto ga 
nalazite u sebi, gdje je one neprestano, vi ga statuo imate rna 
gdje da ste, na kopou iii na mont)). 

[ v to vise budete ostvarivali to djelo to ce se vise pred 
vama podizati velovi koji skrivaju Saznanje. Pronalazc6i onda 
u svetim tekstovima vibracij u koja dono j otkrivenje i koja je 
iznad i izvan recenica. 

Mozda cete pozeljeti da odete jos dalje, da krenete 
nedokucivim stazama tumacenja mnogih tekstova. 

Medutim, ja ovdje oe namjeravam da izigravam filozo
fa ili neke drugc veli ke odgonetace pradavnih otkrivanja nego 
same da prenesem neka korisna otkrica do kojih sam dosao na 
osnovu dugogodHnjeg licnog iskustva. 

Amos je govorio: «Ne bijah prorok oi prorocki in. 
nego bijah govedar i brah dude e». Na mjemim putevi ma 
svog licnog traganja ubrao sam nekoli.ko pJodova i za vas. 

Upoznajte ljude. Pomozite im svoj ih znanjem. Grad ite 
spone medu Ijudima. Vas trlld bi6e oagraden. 

dr Izet Radl 
Bosna i Hercegovina 
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