UvVOD

Stupanjemem u trecu zivotnu dob veéina ljudi uglavnom smanjuje svoje fiziCke
aktivnosti, neki zbog odlaska u penziju i shvatanja da se tada zavrSavaju sve njihove aktivnosti a
neki zbog narusenog zdravstvenog stanja i fizicke pokretljivosti.

Cinjenica je da Zivimo u vrijeme savremene civilizacije i progresivne ekspanzije
tehnologije 1 sve vece otudenosti od prirode 1 fizickog rada. Urbanizacija 1 blagodeti
savremenosti daju, ali i uzimaju svoje. Cesto to blagostanje skupo placamo. Organizam
savremenog Covjeka zbog nedovoljne i neadekvatne fizicke aktivnosti sve vise gubi svoju
osnovnu funkciju, sve vise je izlozen bolestima savremenog nacina zivljenja a naroCito kod

osoba trece zivotne dobi.

Da bi Covjek opstao, mora da uskladi svoje zelja i moguénosti, sa materijalnim i
duhovnim i da, da prirodu shvati kao neminovnost i da je saCuva za sebe 1 generacije koje

dolaze. Ako to ne shvati nestace i prirode i njega.

Ne mozZemo se pohvaliti da spadamo u zemlje i1 druStva u kojima je izgradena svijest o
znacaju wellness programa za oCuvanje zdravlja i preventive bolesti. Razvojem opste kulture i
standarda pojavljuju se tendencije da se ovo stanje izmijeni, da wellnes sadrzaji i aktivnosti

zauzmu znacajno mjesto i ulogu u svakodnevnom zivotu.

Najbolje nacin u borbi protiv bolesti savremene civilizacije, te bolesti zavisnosti koje sve
viSe uzimaju danak i kod osoba tre¢e zivotne dobi, su programi zdravog Zivota i pozitivnog
razmiSljanja, wellness aktivnosti u funkciji zdravlja, usmjerene na rekreaciju, prije svega
hodanje i plivanje. Hodanje je najprirodniji oblik kretanja. Izuzetno korisni oblici rekreativnih
aktivnosti za lica tre¢e zZivotne dobi su Setnje u prirodi, brzo hodanje, voznja bicikl i plivanje.

Takode, veliki zna¢aj imaju joga, tjelesne vjezbe i vjezbe u vodi.

Da bi ocuvali svoje fizicko i mentalno zdravlje osobe trece Zivotne dobi trebale bi da u
skladu sa mogucnostima upraznjavaju welnes aktivnosti. Vazno je konsultovati se sa ljekarom
pre pocetka upraznjavanja wellness aktivnosti. Svakodnevnim vjezbanjem osobe tre¢e dobi
doprinose odrzavanju elasticnosti i snage miSica, ocuvanju ili poboljSanju obima pokreta.
Vjezbanje pored zdravstvenog, imaju i pozitivan utivaj na psihi¢ko stanje osobe. Gdje osoba

koja upraznjava vjezbe osjeca se ugodnije, zdravije, snaznije, sretnije itd. Veliki poroblem u
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naSem drustvu je taj, Sto osobe trece Zivotne dobi u potpunosti nisu upuéene u znacaj odrzavanja

fizi¢ke aktivnosti.

1. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Da bi smo mogli govoriti o dosadasnjim istrazivanjima koja se odnose na wellnesss,
moramo imati u vidu sam pojam i znacenje ovog izraza.

Pojam ,,Welness* oznacava i definiSe odredenu aktivnost vezanu za zdravlje Covjeka i
rijeCe je engleskog porijekla. Kao pojam javio se dosta rano, a kao aktivnost kojom se doprinosi
ocuvanju i unapredenju zdravlja ljudi, intenzivnije se koristiti unazad dvadeset godina. U

strucnoj 1 naucnoj literaturi pojam welnessa se definiSe na slede¢i nacin.

»Welness predstavlja stanje optimalnog zivljenja usmjerenog prema maksimalnom
iskoristenju potencijala pojedinca. U savremenom smislu rijeci, welness je spoj uma, duha i
tijela. Optimalni welness nam omogucava da ostvarimo nase ciljeve i1 otkrijem smisao i svrhu
Zivoota*!

Imajuéi u vidu definicije 1 znacenje wellnessa, opravdano se postavlja svrha welnessa za
lica trece zivotne dobi 1 smisao da se i u toj Zivotnoj dobi ocuva i1 unapreduje zdravlje svakog
pojedinca.

Prema tome wellness se dans uglavnom koristi u rekreativnom turizmu uopste iako bi se

obzirom na njegov znacaj za o€uvanje i unapredenje zdravlja trebao koristiti 1 u zdravstvene

svrhe odnosno kao jedna od vidova zdravstvenih usluga.

2. METODOLOSKI PRISTUP

Navedeno u vezi predmeta i cilja istrazivanja namece potrebu za odredenim metodama
istrazivanja. Normativno - dogmatski i uporednopravni metod koriS¢eni su prilikom proucavanja
1 analize strucne literature i1 propisa Republike Srpske koji ureduju ovu oblast, kao 1 programa 1

sadrzaja rada sa osoboma trece zZivotne dobi u ustanovama u kojima su smjesteni.
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