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Predgovor

Owvaj rad je nastao iz serije predavanja patronaZnim scstrama iz domova zdravlja i socijalnim
radnicima iz opitinskih cenlara 24 gsocijalni rad u Beogradu. U jednom delu je profiren u toku
subspecijalizacijc iz klinitke farmakologije 1 proutavanja psihoframakoterapije u psihogerijatriji, Tekst je
sasnovan i na iskustvima u radu sa razlicitim kategorijama pacijenta u Institutu za mentalno zdravije u
Beogradu i Centru 22 psihogerijatiju ovog instituta, zatim na iskustva iz radn kao konsultanta za
psihopatologiju cerchrovaskulamih bolesnika u Specijalnoj bolaici 2a cerebrovaskulama oboljenja Sveti
Sava” u Beogrady, Dnevnoj holnici Psihijatrijske bolnice u Kovinu, Centru za mentalno zdravlje u
Distriktu Bréko BiH, u Dispanzend 7a mentalno zdravlje Doma zdravlja Palilula u Beogradu i Zavodu za
umerent mentalnu retardaciju u Sreméici kod Beograda gde je autor radio kao konsultant za klinigku
psihopatologiju.

Tokom pisanja ovop rada javile su se brojne tcikodc, One su, naravo, posledica autorove
projekeiie, 1. osecanja u pogledu od neizvesnosti sopstvene starosti. Da bi autor to prevazisao potrebna i
je bila pomoé iskusnih kolega iz gerijatrije. Autor seli Zeli da se zahvali najpre prof dr Dusanu Petrovicu
asnivaty i dugogodinjem Sefu Centra za psihogerijatriju Instituta 22 mentalno zdravlje u Beogradu, dr
Boidary Malinkovicu prvom gefu Odeljenja za gerijatriju Psihijatrijske bolnice u Kovinu, prof dr Petru
Koroliji, osnivadu i dupogodidnjem rukovodiocu Odeljenja za gerijatriju KBC ,Zvezdara”, prof dr Nikoli
Vojvodién, jednom od osnivata, (pored prof dr Porda Kozarevica) i dugogodisnjem dircktoru Gradskog
zivoda za gerontologiju i kucno leéenje u Beogradu i prof dr Miladenu Davidoviéu nastavijaiu tradicije
gkole prof dr Petra Korolije. Tsto tako duguje veliku zahvalnost prof. dr Prvoslav Markovicu,
dugogodisnjem dirckioru Institutu za neuropsihijatrijske bolesti (sada Specijalne bolnice ,.Dr Laza K.
Lazarevic™) u Beogradu i inicijatoru subpsecijalizacije iz gerijatrije na Medicinskom fakultetu u Beogradu,
Posebno zahvaljuje dr sci. med prim. i nanénom savetniku dr Aleksandn Miligevic-Kalasi¢ pomoénuku
dircktora Zavoda za gerontologiju i kutno ledenje u Beogradu i njenim spradnicima iz pomenute
institucije, koji predano rade na svakodnevnoj nezi velikog broja ostarelih gradana Beograda, zatim {dr
Ljubici Vidi¢, Sefu Centra za psihogerijatriju Instituta za mentalno zdravlje u Beogradu. Takode
najsrdacnije zahvaljujem dr Katarini Drecun sa Odeljenja za psthogerijatriju Specijalne bolnice . Dr Laza
K. Lazarevié” u Beogradu i dr Sanji Zdravkovic sa Odeljenja za gerontologiju KBC JFverdara™ 1
Beogradu.

g ghizom na to da je autor, po vokaciji neuropsihijatar, verovaino je ovaj tekst vise optereéen
psthogerijatrijom nego gerijatrijskom negom u celini. Medutim, treha imati u vidu da svaka bolesna starija
psoba psiboloski tesko prihvata holesti i da je veoma optercéena strahom da bude zavisna od tude pomoéi i
nepe. Svi gerijatrijski poremecaji praceni su strepnjom, strahom i depresijom. Mega starijih i starih osoba
veoma je tefak i odgovoran posao. 73 uspeino obavljanje ovih aktivoosti, pored struénog znanja i vesting,
patrebna je pre svega velika volja, ogromana ljubav 1 entuzijazam. Da je to tako potvrduje i podatak da je
Centar za psihogerijatriju u Institufu za mentalno zdravlje dva puta iznova kadrovski obnavijan. Za bolje
pruzanje adekvatne nege perijatrijskih pacijenta potrebno je odgovarajuéc znanje iz opsic DEge, NEEE
psihijatrijskih, neuroloskih, hirurskih i internistickih pacijenata,

U dosadagnjem sistemu edukac ije sestrar na syim nivoima ohrazovanja, podey od srednje, visc i
visoke medicinske Skole i Fakulteta 72 medicinsku negu, malo se paZnje posvetivalo nezi u gerijatriji.
Jedini izozetak je vreme kada je ovaj predmet drzao prof. dr Petar Korolija na Visoj medicinskoj gkoli u
Beagradu, Ovaj oblik nastave predviden je u akreditovanom studijskom programu na Visakoj strukovnoj
medicinskoj koli u Beogradu, a kao posehan predmel | gpecijalizacija iz ove phlasti i na Fakultetu za
medicinsku negy, studijski program sestrinstva u Banja Luci RS/B i H.

Tokom pripreme ovog leksta autor ¢ opredelio za nesto %iri osvrt na pojedine oblasti i poglavija
iz mege u gerijatrij, imajuéi u vidu dosadasnja znanja kandidata iz opitih principa i nadela procesa
zdravstvene nege U celini. Ovo se pre SVega odnosi na prvi susret 1 intervju kod osobe u terminalnoj fazi
holesti, viscstepeni pristup procent mentalnog zdravlja, vodede simplome i sindrome u gerijatrii koji
zahtevaju adekvatnu negu. Pri svemil ovome autor je imao u vidu brojne dileme clitke prirode koje prate
ovu vrstu posla kao i nejvainije ciljevne nege i aktivnosti medicinske sestre—tehniara o ovem poslo.
Koliko je u tome uspea procenice korisnici ovog {eksta. Antor je otvoren za sve dobronamerne sugestije za
peboljsanje postojedey leksta, ukoliko dode do ponovijenog izdanja.

Mema sumnje da sve sestrc 7a savrienom Visom medicinskom gkolom ili Fakultetom medicinske
nege dobro poznaju sve aspekte nege starih osoba. Imajuti u vidu da sc kod svih oblika tretmana i nege, ne
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vodi dovoljno rafuna o komunikaciji, brizljivoj opservaciji, autor je dao posebna poglavlja koja se adnose
na prvi intervju sa bolesnicima u terminalnoj fazi i videstepeni pristup psihiCkom statusu psihijatrijskog
pacijenta. I odgovomnom i tefkom poslu na nezi gerijatrijskih pacijents autor je Zeleo da ova poplavlja
budu od pomodi korisnicima knjige da bolje razumeju liénost, njcnu motivaciju i strepnje koje prate svaku
bolest kod starijib 1 starih osoba, vernjudi da ée ona pomodi u poboljfanjo odnosa sestre—tehnifara i
pacijenta. U ovom tekstu nismo radili indeks pojmova, veé smo se odlugili za detaljniji sadrZaj teksta. Na
kraju svakog kljutnog poglavija priloZen je Siri spisak pitanja iz koga déc biti obrazovan lest za ispil,
Madamo se da ée navedena pitanja pomodi korisnicima ove knjige kao jedna vrsta repetitorijuma e
uspeiniji proces zdravstvene nege u gerijatriji.

Poscbno sc zahvaljujem mr i dr sci med. prim., naufnom savetniku i Slanu Svetske asocijacije za
psihogerijatriju Dr  Aleksandri Miliéevic-Kala%ié 1 njenim saradnicima na ustupljenoj literatun i
dragocenim sugestijama pri oblikovanju ovog teksta. Takode se zahvaljujemn dr Ivani Bordevié iz Kanade i
gdi Neveni Mrdenovic iz Beograada na pomoci oko prevoda nekih élanaka koji su ovde koriséeni. | ovom
prilikom nasrdaénije zahvaljujermn svim autorima &ije sam tekstove koristio uveren da sam ih korekino
citiran ili interpretirac. Isto tako zahvaljujem recenzentima na njihovim brojnim i dragocenim sugestijama
pri oblikovanju ovog teksta. Posebnu zahvalnost dugujem gospodinu mr sci Bordiju Uskokovicu na
uloFenom velikom trudu kod lektorisanja ovog rada. Takode se zahvaljujem Rektoratu Panevropskog
Univerziteta, Fakultctu za medicinsku negu 1 Centru za fzdavadku delatnost univerziteta Sto su uloZili
napor da publikuju ovaj mukopis. Moguée je da je prilikom konaéne redakeije tcksta doslo do nekih
gresaka koje snosi aotor 1iéno, Adresa za dopisivanje: Munjiza Marko, Univerzitetski profesor psihijatrije,
E—mail:marke. munj@shb. co. yu

Banja Luka, decembar 2007, Prof. dr Marko Munjiza



