Predgovor

Ovaj udzbenik je rezultat rada veceg broja autora koje spaja jedna zajednicka nit,
a to je patoloka fiziologija. Svi su se potrudili da iznesu najaktuelnije podatke iz
oblasti o kojima su pisali. Patolo3ka fiziologija je prirodna nauka | samostalna
medicinska disciplina, ali pretpostavija blisku komplementamost sa fiziologijom.
Ukoliko ne znate kako organizam normmalno funkcioni$e (fiziologija) tedko cete
razumeti Sta se dogada kada nastanu poremecaji u organizmu (patoloska
fiziologija). Bavecéi se Citav niz godina prakticnom medicinom, a znatno viSe
istrazivanjima i nastavom, smafram da treba pokuSati napraviti udzbenik koiji
objedinjuje i jedno | drugo, ali sa jasnim usmerenjem ka klinickoj primeni.
Neophodno je pokuSafi jasno, precizno i razumljivo studentu objasniti Sta se
dogada u zdraviju i bolesti. Secajuci se prvih studentskih dana i nastave iz
fiziologije i patofiziologije ne mogu da zaboravimo odu3evijenje koje je pratilo
saznanja kako organizam funkcionise i razocaranja kako se to menja kada uslovi
postaju nepovoljni. Kasnije radeci kao lekar praktiar doSao sam do zakljucka da
stecena znanja tokom studija i nisu bila dovoljno prakticna. Nasi nastavnici su se
trudili da prate¢i nova medicinska dostignuéa, ista do najsitnijih detalja predaju
studentima. To je veoma plemenito, ali cesto se zanemarivala Cinjenica da ce
vecina novih lekara raditi u praksi gde primena novih saznanja godinama kasni.
Miadi lekari su raspolagali fascinantnim cinjenicama o oboljenju na nivou
molekularne medicine, dok su saznanja primenjiva u praksi bila relativno skromna.
Imajuci u vidu ta saznanja pokuSao sam, zajedno sa sardnicima, da u ovoj
knjizi na najbolji nagin pruzimo dovoljno razumljivih saznanja iz patoloske
fiziologije | onim studentima kojima su ta saznanja potrebna, a nisu studenti
medicine. Trudili smo se da ne ulazimo u suvise detalja, posebno na
molekularnom nivou, ali se zato na kraju nudi bibliografija koja moze
zainteresovanima da pruzi sve neophodne informacije.

Da bi se olak3alo pracenje i razumevanje patofizioloSke materije u svakom
poglavlju se koristi isti nacin izlaganja. Posle kratkog fizioloskog obrazloZenja
sledi, patofiziolosko razmatranje uz neophodan, ali veoma kratak, osvrt na
klinicke manifestacije, dijagnostiku, lecenje i prevenciju (ovo nije udZbenik
klinicke medicine).

Krajnja nam je namera da mlade kolege usvoje stav da nema ispravnog
leCenja (tretmana) bolesti dok se svaki simptom i znak obolenja temeljno
patofizioloski ne obrazlozi. Neuklapanje jednog jedinog simptoma ili znaka
obolienja u klinicku sliku, zahteva uvek detaljno novo preispitivanje, a
zanemarivanje predstavlja wvitium artis {j. struénu gresku.

Ulazu¢i ogroman trud i energiju da realizujemo zadate ciljeve, svesni da je
tesko zadovoljiti sve zahteve koje treba da ispunjava jedna ovakva knjiga,
unapred smo zahvalni na svim sugestijama koje éemo, ukoliko do novoga
izdanja dode, usvoijiti | primeniti.
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