»Fizioterapijske metode kod paralize nervus medianusa“ Dragana Sredi¢

1.UvOD

Periferni nervni sistem Covjeka reguliSe sve motorne, senzomotorne i autonomne
aktivnosti organizma, prenoSenjem nervnih impulsa iz centralnog nervnog sistema u
tijelo, odnosno iz tijela u centralni nervni sistem.

Periferni nervi predstavljaju slozen sprovodni sistem. Oni se mogu klasifikovati
prema svojoj funkciji i mjesta porijekla u CNS-u, i to : kranijalni nervi izlaze iz baze
mozga, a spinalni nervi poticu iz kicmene mozdine.

Od ki¢mene mozdine polazi 31 par nerava, od kojih 8 vratnih, 12 grudnih, 5
slabinskih, 5 krsnih 1 trti¢nih. Ki¢meni Zivac izbija iz bo¢nih Zljebova ki¢mene mozdine
pomocu dva korjena, od kojih je prednji motorni a zadnji senzitivni. Zadnjem korjenu je
pridodat ganglion. Ki¢meni zivac prolazi kroz meduprsljenski otvor i dijeli se u dvije
grane, prednju i zadnju. Od ki¢émenog zivca odvajaju se jos dvije grane, mozdanicna i
spojnicna.

Funkcija gornjih ekstremiteta takode je uslovljena funkcionisanjem perifernog
nervnog sistema. Veoma su Ceste povrede gornjih ekstremiteta covjeka koje dovode do
oStenjenja perifernih nerava u njima i smanjenja ili obustavljanja funkcije istih.

Kroz ovaj rad ¢emo prikazati karakteristike perifernih nerava gornjih ekstremiteta,
posebno nervus medianus-a, navodec¢i anatomske karakteristike nervnog sistema uopste,
sa posebnim osvrtom na periferne nerve gornjih ekstremiteta,odnosno nervus medianus-a.
Pored toga naves¢emo 1 najceSce vrste povreda gornjih ekstremiteta, gdje ¢emo se
osvrnuti na dijagnostikovanje i klini¢ku sliku ovih povreda.

Kao osnov rada, obraticemo posebnu paznju metodama lijeCenja raznih tipova
povreda nervus medianus-a, sa posebnim osvrtom na fizioterapeutski metod lijeCenja.
Fizioterapija povreda perifernih nerava je sastavni dio terapeutskog lije¢enja ovih tipova
oStecenja nerava, a sprovodi se sa ciljem vra¢anja normalne funkcije gornjih ekstremiteta.

Najveci dio rada zauzece upravo navodenje metoda lijeCenja povreda perifernih
nerava fizioterapijom, odnosno razni oblici fizioterapije koji se primjenjuju u lijecenju

povreda perifernih nerava gornjih ekstremiteta, odnosno nervus medianus-a.
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