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• UVOD 

1.1. POJAM PREDMETA 

Elementami oblik s ake lokomotome aktI nosti 
covjeka j e POKRET . On predstavlj a 0 novno sredS1VO i prevashodni ci Ij svih 
oblika h etllog ispoljavanj l:ovjeka. 

Pokret se moze razrn atrat i sa raznih aspekata : unalomskog, 
biomehan ickog fiLioioskog korektivnog, psjho loskog, socjo ioskog. 
pedagoV kog, estelskog, .... 
, vaki rad iii bi 10 koja i kakva Ijud ka djelatno ' t, II ijek j izrazena pokretom, 
odno no kretanjem. Ali . uprkos orne sto covjekovi pokreti i kretanje u 
llJegovom Livotu igraju vainu ulogu, do nedavno je njihovom komp leksnom 
stud ira nju posveccno veoma malo pazl'\ie. Osnovni ra7!og tome bila je, 
I07cnosl problema I, j i stud ij kretanja 7ivog tijeJa predstavlj a. 

Lj udski pokret krajnj e jcdnostavno odrec.kn, predstav lj a n kakvo pomj ranje 
(pomicanje), kako poj cdinacnih dij elova tijela (segmenata), lako i 
kompletnog lijela u prostonl . Pokret se, dalde, maze ograniciti na 
l rans lokacij u izo lovanih segmcnata tijela i tacla se odreouje kao segmenlamo 
krelanje iii pak, na transpoziciju kompletnog tij eJa U odnosu lltl okoilli 
pro ·tor. 

C.'ovj ekov poiae1 (kretanje) j e naj lI i.mifestniji izraz tj elesne djclatn sti 
covjeka, i mozc se shvat it i Ieao ' promjena mjesta covjckove ljelesne mase"', 
pro ll zrokovane od strane c vjeka, a vrseno 1I proston l i vn;menu. D'lkJe radi 
se 0 prirodnoj pojavi j ed n j od m nogobrojnih i stalnil promjena koje oko 
sebe zapa7amo, a koje II st ari prcdstavljaju razne obl ikc kretanja mase. 
Ni j edan pokret ne moze nastati, kao sto ni jedno kretanj ne moze biti 
uspostav lj eno, n it! naru eno mirovanjc beL dej stva sile. Sua j e opel izraz 
uzaj mnog dj elov nj m' sa. P rema lome, pokrel i sil a su mcd usobno 
n razd lojno po ezani masom . 
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