Samo pocai svoju unutrasnju trku, bez
cekanja da vidis ko je jos spreman da tréi
s tobom. Kada ostali vide da si t
dostigao svoj cilj. oni ¢e takode biti
inspirisani da trée.

Sri Chinmoy

H UVOD

1.1. POJAM PREDMETA

Elementarni oblik svake lokomotome aktivnosti
covjeka je POKRET. On predstavlja osnovno sredstvo i prevashodni cilj svih
oblika kretnogiispoljavanja Covjeka.

Pokret se moZe razmatrati sa raznih aspekata: anatomskog,
biomehani¢kog, fizioloSkog, korektivnog, psiholoskog, socioloskog,
pedagoskog, estetskog, ....

Svaki rad ili bilo koja i kakva ljudska djelatnost, uvijek je izraZzena pokretom,
odnosno kretanjem. Ali, uprkos tome 5to covjekovi pokreti i kretanje u
njegovom Zivotu igraju vaznu ulogu, do nedavno je njihovom kompleksnom
studiranju posve¢eno veoma malo paznje. Osnovni razlog tome bila je,
sloZzenost problema koji studij kretanja Zivog tijela predstavlja.

Ljudski pokret krajnje jednostayno odreden, predstavlja nekakvo pomjeranje
(pomicanje), kako pojedinacnih dijelova tijela (segmenata), tako i
kompletnog tijela u prostoru. Pokret se, dakle, moZe ograni¢iti na
translokaciju izolovanih segmenata tijela i tada se odreduje kao segmentarno
kretanje ili pak, na transpoziciju kompletnog tijela u odnosu na okolni
prostor,

Covjekov pokret (kretanje) je najmanifestniji izraz tjelesne djelatnosti

¢ovjeka, i moze se shvatiti kao “promjena mjesta Covjekove tjelesne mase”,
prouzrokovane od strane fovjeka, a vrieno u prostoru i vremenu. Dakle, radi
se 0 prirodnoj pojavi, jednoj od mnogobrojnih i stalnih promjena koje oko
sebe zapaZamo, a koje u stvari predstavljaju razne oblike kretanja mase.
Ni jedan pokret ne moZe nastati, kao Sto ni jedno kretanje ne moZe biti
uspostavljeno, niti naruSeno mirovanje, bez dejstva sile. Sila je opet izraz
uzajamnog djelovanja masa. Prema tome, pokret i sila su medusobno
nerazdvojno povezani masom.
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