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Istoriski razvoj atletike

Rije¢ atletika je porijeklom iz Grcke i prvi put se srece kod Homera
hiljade godina prije nove ere, pod nazivom athltein, $to je oznacavalo
tezak rad a, onaj koji ga je upraznjavao zvao se athletes. Na osnovu nekih
istrazivanja, utvrdeno je da je Sesto godina prije nove ere, gréki pjesnik
Pindar ovim imenom nazvao takmicare. Pod imenom atletika javlja se kod
starih Rimljana, gdje ljekar Galenijus pod tim imenom naziva gladijatore,
dok Plinijus to naziva ,ars atletika”. U osamnestom i devetnestom vijeku
rijeC atletika prelazi u moderne sportove, a rije atleta su oznacavale jakog
Covijeka, snagatora.

Kasnije, kad je doslo do izdvajanja i razgranavanja sportova atletika se
podijelila na tesku i laku atletiku. Pod lakom atletikom su se svrstale sport-
ske grane koje obuhvataju prirodna kretanja ¢ovjeka, vezana za prirodu, a
pod teskom atletikom se podrazumijevaju sportske grane koje zahtievaju
izrazitu snagu, a to su: dizanje tegova, rvanje i sli€no. Sama rije¢ atletika u
savremenom znacenju prvi put se sre¢e u Engleskoj 1806. Godine, a ona
podrazumjeva kretanje i takmicenje u hodanju, tréanju, skokovima, baca-
njima i viseboju.

Osnovne kretnje Covjeka su vezane za hodanje, tréanje, skokove i
bacanja $to je prirodni oblik kretanja, a imao je veliki znacaj za opstanak
Covjeka u prvobitnoj zajednici. Da bi opstali i odrzali se u zivotu prvobitni
ljudi su se udruzivali u manje drustvene zajednice gdje su sakupljali plodo-
ve, bavili se lovom i ribolovom, a ujedno pravili oruzje: koplje, luk i strijelu
da bi se branili od divljih Zivotinja. Nazalost, mnogi tragovi nagovjestavaju
da dobre atletske kretnje veoma znacajno mjesto dobijaju u vojnoj prip-
remi i na velikim svetkovinama gdje je dolazilo do takmicenja i pokazivanja
vjestina.

Sve atletske aktivnosti imaju porijeklo i javljaju se kod starih Grka pod
nazivom ,kalogatija“ $to bi u prevodu znacilo tjelesno lijep i snazan, a
duhovno i moralno cist Covjek. NajznacCajnije i najrasprostranjenije igre kod
starih Grka su Olimpijske igre, koje nema ta¢anog podataka njihovog poce-
tka ali imamo prvi zapis o pobjedniku na tim igrama, u tréanju na jedan
stadion 776 godine prije nase ere (Koroibos). Od ovoga zapisa se racunaju
stare Olimpijske igre.




Na céetrnestim Olimpijskim igrama uvedena su takmicenja u tréanju
na dva stadia, petoboj, (tr€anje jednog stadija, skok u dalj, bacanje diska,
bacanje koplja i rvanje). Jedan sdadij je 724 metara duZine. Po nekim zapi-
sima pripreme i trajanje takmicenja su trajale 10 mjeseci i bili naporni, a
poslije toga su nastavljene u Olimpiji 30 dana. U starom vijeku ima zapisa o
atletskim takmicenjima kod starih Egip¢ana, Indijaca, Kelta, Germana i
Rimljana. Pojavom hris¢anstva, u srednjem vijeku, atletska takmiéenja su
ukinuta, sem vitezova, koji su se pripremali za turnire i narodna takmice-
nja.

Atletika, u modernom smislu rijeci, krenula je iz Engleske 1866. godi-
ne iz $kola i sa nacionalnim prvenstvima, $iri se po cijelom svijetu i jedna je
od najrasirenijih sportova. Na razvoj atletskih sportova veliki uticaj su ima-
le moderne Olimpijske igre koje su organizovane po ugledu na anticke igre
i prvi put su odrzane u Atini 1896. godine. Od toga vremena atletika se Siri
i ima veliku primjenu u svije'tu i napredak ne samo u programskom pogle-
du, pravilima takmicenja, nego i organizaciji i primjeni, kao sredstvo fizic-
kog vaspitanja. Svaka od atletskih disciplina djeluje na cjelokupan psihofi-
zicki status atleticara pa se Cesto atletika naziva , kraljica sportova“. Osno-
vne odlike atletike su:

a) atletske kretnje su hodanje, tr¢anje, skokovi i bacanja kao prirodni
oblik kretanja, a predstavljaju osnovu za bilo koju osnovu motorne aktiv-
nosti,

b) atletika se moZze upraznjavati na svim otvorenim i zatvorenim
terenima, stadionima i uradenim i pripremljenim prostorima,

v) rezultati se izraZzavaju egzaktno i mogu se uporedivati sa predhod-
nim i sa drugih mjesta ili od drugih atleticara,

g) atletika se smatra individualanim sportom, ali se realizuje i kao
ekipni sport u vidu Stafeta ili reprezentacija,

d) atletski rezultati sluze za ocjenu razvoja pojednih sposobnosti kao
Sto su: brzina, izdrzljivost, snaga, i pojedini njihovi oblici,

d) atletika je osnova fiziCkog vaspitanja Skolske omladine, kako kod
nas tako i u svijetu,

e) posto atletika ima tradiciju, ugled, univerzalnost i Siroku primjenu
uticaja na razvoj Covjeka pa se zajedno sa plivanjem i gimnastikom smatra
bazi¢nim sportom.
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