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- _ ~ - : -.c lOg mate rijala koji je oblikovan u formi prirucni 
.: - ;; - :: - 0: _ entima sporta i fizicke kulture sadrZi: Uvod, 
__ ;; .::.~ a, Uticaj na motoricke faktore, Vjezbe za pove
: ::- - - -:: rickih sposobnosti , Tehnika i metodika obu

- - -:- - - . : - : '2;) razvoj kroz istoriju, Takmicarska tehnika, Zaklju

- - - -- """. 

:- -_ : nik je pisan jednostavno da ga razumiju sve populaci
:: =- ~2 vremenom mogu i strucno upraznjavati pocetnici, 

- - : .5· denti kadrovskih skola ,sportisti i takmicari. 
-: i u vrijednost prirucnik ima jer obraduje postupno 

- - ~ Javljenje i istezanje kompletne muskulature. Vjezbe su 
0-:::-::'- 2 slikom, ta ko da su oc igledno prezentovane. Polozaj tije
: :. : onavlanja ukazuje na efikasnost vjezbi i njihov znacaj za 

- :: - _ smucara za rad na terenu . Autor je poseban dio posve
-:: -~ . i i metodici obuke pocetnika za savladavanje smucar

~- :=,nikom.vjezbe su date postupno i slikovito, tako da poce
:: -aju jasnu predstavu 0 usvajanju pojedinih smucarskih ele

: - : :=. Posebnu paznju autor je posvetio smucarskoj opremi i 
-:- =_ =unkcionalnosti. Posebno ukazuje na znacaj sigurnosnog 
=== . j i ima odlucujucu ulogu u sprecavanju povreda u smuca

- _ :: narocito kod pocetnika koji imaju strah od povredivanja . 
Opisana je tehnika karving smucke i karving tehnike koja 

: :: ~ ri mjenjuje u vrhunskom takmicenju . 
Smatram da je " Prirucnik" autora doc. dr Pane Mandica 

. eoma koristan rad te ga mogu koristiti sve populacije koje upraz
javaju smucanje. Sa zadovoljstvom predlazem da se stampa ovaj 

?r irucnik koji je pisan za studente, nastavnike, trenere i rekreativ
ee, te moze korisno posluziti i ostaloj populaciji koja se bavi smu
canjem. 
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