
= ~: ~ :e nacin kretanja po snijegu i snijeznim povrsina

: : - ~ :: :: -- 5 ija. U pocetku skijanje je sluzilo kao transport 
- -_ ::. -;::: . -e anje po snijegu. Kroz XX vijek skijanje je preraslo 

-.:. ; - ::: ~3pop ularnijih sportova u svijetu, kako rekreativni 
_ :- ::23 nalni sport. 

~ •. 3 Je je u teoriji jednostavno kao i bilo koji drugi sport 

-~ -= - iz padinu na paru skija . Medutim postoji i mnogo vise 

-=-E= ~ :o yam se moze uciniti dosta komplikovano i tesko, 
=.:: ~ :: - nog trena kada se po prvi put sretnete sa skijaskom 

=- ~- i stanete na skije. 
_ 0 1 om prirucniku cemo vas upoznati sa samim osnovama 

_ . _ uspjesnog ucenja ovog "olimpijskog sporta" kao sto su 

~ =- izbor skija, pancerica(skijaskih cipela), odjece za skijanje, 
- . :-aka na snijegu, razvijanje tehnika skijanja i produbljivanja 

=-:- - 5 znanja. 
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