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lz dostopne lircalure no:e se uotiri daje aovek vno nrc ?lpazio i
poNrdio pozirilan uti€j pok.ts (frzidke vetbe) na orsanim. Proui$ajuii
etahe primcnjenih veibi na pojedine orgatre i oqanskc sntens, Jollo se do
wnanja da se ona no:E preponaiti i p menilik& $edsrvo, odnosno prnodni
k r  .G- . ,1F  p  p '$L "n ra ' . ndp 'ed r ln rdam\ l j J :o !eL

U avnnoyi od fDojr pojedinih nedicirstib disciplina, vezba je, k.o
sedstoo rerapije i rchabilir..ije, doblala odsovarajudi znfaj shodno ione,
odredivani s0 joj mzlidiii nuivi hjgijenska gimn6rika, nedicinsk gimnsrikr,
renplska gimasik2, ondpedsh ginn$tik!, kolektivna Simdrika i
kineziterapjjq koji u sunid idaj0 slidno znadenje.

Kinczircmpija je rerativtro svcobuhvakn i vrlo pnhvarljir poran, jer
svote delouije zsnir. ra primeni pokrh u ciljD ledenja Nazivjc gdkog
porckl, i sastoji se od Eii *rrcsir", lro znadi pokei i /rerdpia, ledmje,
odnosro lcrctrje poketom. Ako se aa da je kinczi..npija jednr od vahih
k.iika u pro€su p.tpunog luilcion.lnog Gpdebljavon Fcle,b mkor
povredc, oboljeaja ili nekogdruAogfuikcion.lnog ilifizidkogoite6enjr, ondaje
temin utoliko prihvarljivii Jedan od vidou kirzileapiic koji $ n.j[e!00
piimonjuje kod padtkokke i rkohkc dee u cilju tleve.cije i orrd.rlanj. loteg
drzlnji tela, kro pne rl,z. n.naj.nja deformirer4 nzivr se korekr vra

KoEktivnr Blnna$ikaj., kako to i sm nziv k,re. pri'nei! pokrc.. u
prevenlivnc i korktivne svr|r. Dr bi pokrct (vezb.) imao preventivno ili
korekhvno svojstvo. on nora dr btrde deraljio prouien, tadno aplicinn i doznan
premr iremtnon sEdju fiziikih ifunkcioirl'rih sposobnon i pojed ine.

Poiudnan i aderadio pnicnjcn pokrer reba da je reraFijsk DrikNan,
d .  d - . -  p ' r ' . t r  o ' \ . n i snF  F / - . r . h  po j i \ . , ,
$anja rod kojihje nFcova piide inJidDa, a nikako suprcrno

tivie gifrnNrikc ina opnc i lokalno
delovanje. opste dejstvo ia ceo orsanim iovekr qdoji sc u pojae.noj
cirktrlsijj kfli, pdve6moj respnatonoj tunkciii, podiznju opnee iorusa
orraniaa ipoholjrdju opitee mehboliznq no svc zjcdno im. veliki znadaj
z Np6lavljanje uuseDih tuikciia oderlenih shrema i vodi brten op.nvku i
pondrnom osposobljavanju

vczbamr se olNanje i izu&ran lokalni uiicaj na lokomororniapa6t, a
Mrodilo m zglobovc i niliie Veibon se poiponazc i ubzvr tokatna
cirkulacija kni. i@iva i nvara lokal'r hiperemlq utit€ na od.rrva'je
nomdnc ftrnkcije zslobovs sprclavaju inaktivneha hipolofla i arofija
Takotle se p.iiue ja.mje lokaltre nlskularure, podstide neflna lunkcija i
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