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lz dostupne literature moze se uociti da je covek vrlo rano zapazio i
potvrdio pozitivan uticaj pokreta (fizicke vezbe) na organizam. Proucavajudi
efekte primenjenih vezbi na pojedine organe i organske sisteme, doslo se do
saznanja da se ona moze preporuciti 1 primeniti kao sredstvo, odnosno prirodni
lek u cilju ouvanja, popravljanja i unapredivanja zdravlja coveka.

U zavisnosti od razvoja pojedinih medicinskih disciplina, vezba je, kao
sredstvo terapije i rehabilitacije, dobijala odgovarajuéi znacaj. Shodno tome,
odredivani su joj razli¢iti nazivi: higijenska gimnastika, medicinska gimnastika,
terapijska gimnastika, ortopedska gimnastika, korektivna gimnastika i
kineziterapija, koji u sustini imajy sliéno znaéenje.

Kineziterapija je relativno sveobuhvatan i vrlo prihvatljiv pojam, jer
svoje delovanje zasniva na primeni pokreta u cilju leéenja. Naziv je grikog
porekla i sastoji se od reci “kynesis” - Sto znaci pokret i “therapia” - lecenje,
odnosno leCenje pokretom. Ako se zna da je kineziterapija jedna od vainih
karika u procesu potpunog funkcionalnog osposobljavanja pacijenta nakon
povrede, oboljenja ili nekog drugog funkeionalnog ili fizickog ostecenja. onda je
lermin utoliko p]‘lh'lr’alljl‘rl_]l Jedan od vidova LJHL?IELrapuL koji se najéeSce
primenjuje kod predSkolske i $kolske dece u cilju prevencije i otklanjanja loseg
drzanja tela, kao prve faze nastajanja deformiteta, naziva se korektivna
gimnastika.

Korektivna gimnastika je, kako to i sam naziv kaZe, primena pokreta u
preventivne i korektivne svrhe. Da bi pokret (vezba) imao preventivno ili
korektivno svojstvo, on mora da bude detaljno proucen, taéno apliciran i doziran
prema trenutnom stanju fizickih 1 funkcionalnih sposobnosti pojedinca.

Prostudiran i adekvatno primenjen pokret treba da je terapijski efikasan,
da deluje u praveu otklanjanja neZeljenih pojava i da se primenjuje samo za
stanja kod kojih je njegova primena indicirana, a nikako suprotno.

Pokret kao osnovno sredstvo korektivne gimnastike ima opste 1 lokalno
delovanje. Opste dejstvo na ceo organizam Coveka sastoji se u pojacanoj
cirkulaciji krvi, poveéanoj respiratornoj funkeiji, podizanju opsteg tonusa
organizma i poboljSanju opiteg metabolizma, §to sve zajedno ima veliki znacaj
za uspostavljanje narusenih funkcija odredenih sistema i vodi brzem oporavku i
ponovoom osposobljavanju.

Vezbama se ostvaruje i izuzetan lokalni uticaj na lokomotorni aparat, a
naroCito na zglobove i misice. Vezbom se potpomaZe i ubrzava lokalna
cirkulacija krvi, izaziva i stvara lokalna hiperemija, utite na odrzavanje
normalne funkcije zglobova, sprefavaju inaktivitetna hipotrofija i atrofija.
Takode se postize jacanje lokalne muskulature, podsti¢e nervna funkeija i
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sprecava nastanak odredenih nezeljenih promens lokomotornog aparala. Njima
se deluje u praveu korekeije veé nastalin poremecaja lokomolormog aparata.

U zavisnosti od vrste pokreta, karaktera vezbi i cilja koji se 7eli postici,
yezbe mogy imati preventivno - profilakticki. terapeutski 1 korektivni karakter.
Gya tri elementa pokreta (snaga, elasticnost i koordinacija) dolaze do izrazaja u
primeni korektivne gimnastike U prevenciji, korekeiji 1 leCenju odredenih -
fizickih i funkcionalnih oiteéenja. Zavisno od slu¢aja. koristi s¢ ce@ dijapazon
veZbi, - pasivie, potpomognute, aktivne, wvezbe s otporofl, yezbe snage,
izdrzljivosti, koordinacije i relaksacije. Vedina pomenutih verbi moZe se
sprovoditi uz koriséenje raznih rekvizita i sprava, dok se neke primenjuju kroz
igru, sport i gimnastiku.

Nauénu osnovu korektivne gimnastike sini kineziologija, nauka koja
prougava 1 daje objasnjenje Sakonitosti pokreta, proucava funkeiju aparata #a
kretanje pod normalnim uslovima, 1z svega proizilazi da je neophodno dobro
poznavanje kineziologije pre nego Sto Se pocne sa primenom korektivnih
procedura, 4 10 podrazumeva dobro upoznavanje lokomotornog aparatd i dobrog
dela funkeionalne dijagnostike.

Prilikom primenc korektivne gimnastike mora se imati na umu njen
uticaj na odredene organe i organske sisteme (kardio - vaskularni, respiratorni i
centralni nervni sistem). Pomenuta veza pruza velike moguénosti primene
korektivne gimnastike kao jednog od oblika gire primenjenog programa vezbi u
okvirn kineziterapije U raznim  medicinskim disciplinama: ortopedijt,
traumatologiji, peurologiji, akuserstv, reumatologiji 1 sliEno.
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