1.YBOJ

CBaku 4OBEK y CBOM XKMBOTY UMa HEKH IIWJb U Pajii OCTBapUBarma TOT Iujba nahe cBe of
cebe, Pagauk y pupmu, nere y mKou, pyaap y pyJaHuKy...

VY areneTMl OCHOBHM LIUJb j€ pe3yNTar oA Kojer he 3aBUCHUTH MHOTO TOra y KapHjepu
cBakor arnernyapa. O BpeAHOCTH MOCTUTHYTOT pe3yiTaTa 3aBUCH BEJIMYMHA TAaKMUYCHA Ha
Koje he ce HacTynuTH.

Behuna crioptucTta nma BUCOKE ITUJBEBE, alld UX caMO Majii Opoj HBUX ocTBapyje. buio
01 MOHOTOHO KaJa OM CBH OCTBAapUBaJIM CBOj€ ’keJbe, OHJIa OU BEJMKA TAKMHUYEHE Kao LITO CY
Onumnucke urpe u CBeTcka MPBEHCTBA U3TYOHIIE Ha CBOjOj TEKUHH.

Kao mTo cam Beh HanmoMeHyo pe3ynTar y aTieTHIIN jé MEpUIo BpeJHOCTH, a Aa OU ce Taj
pe3yaTaT ocTBapUo MOTPEOHO je Aa ce omoryhu u noayaapu Benuku 6poj ¢akropa.

Behuna "oOwunmx" Jeyam ca TpuOWHA, CBaKy MeNaby WM TOCTUTHYTH pE3yiTaT a
HApOUYMTO HOBYaHY Harpaiy npomnparuhe peunma: “ bam ra Opural!!! ” Y3eo je Tonuke nape a
TPYA0 CaMO HEKOJIMKO MUHYTA WJIH JeIaH caT KOJHUKO je MOTPEOHO MOIyMapaToHIly Ja UCTPUr
JeIHy OJl HajTeKUX aTIeTCKUX JUCUUIUIMHA, & HUKO CE€ HHUje 3aluTao IITa CTOjU H3a Te
MeJajbe WM OcTBapeHor pesyartata? Konwko oapuiiama, Hamopa, cy3a, BpeMeHa (uHaHCH]a,
e€MoIT1ja, CTOjH M3a TOor aTieTrudapa. HeocrmopHo je 1a MHOTH TO HE 3Hajy.

1.1 Ucropujat xiryba

[TpBu aTneTcku pe3yaTatu Aatupajy oa 1923.ronune, kan ce atnercku kiryd 38ao [ICK
(maHYeBaYKHM CHOPTCKHU KIIy0),CBE JIO paTa Oele3Ho je u3BapenHe pe3ylsirare, a Hajlmo3HaThja
nMeHa Tor no0a cy Jymuje bayep n Ayryct bannrgak. [ICK je 6mo akTBaH 10 1o4eTKa paTta
1941.roguue.

Hana 01.11.1947 odopmiben je Atnercku kinyo “Iunamo” IlaHueBo, Koju je akTyenaH
710 1aHac.

Cse no 1967.romuue y kinyOy Cy paauid TpEeHEpH, BOJOHTepH, Oe3 oaromapajyhe
HIKOJICKE CIIPpEME, HaKO Cy ce OeNeIIN U3BapeIHU Pe3yaTaTH, MTOCEOHO UME U3 TOT BpeMeHa
je Jenena CredanoBuh( 1948-1952), Bumectpyka npakuma apxkase Ha 100 u 200.meTapa.

1967.ronune anraxkoBaH je mpodecwonamHu TpeHep MBan ToHueB W 3a TpU TOAMHE
IIOYeI Cy J1a ce HUKY pesynrtatu. Hajmoznatuja numena tor nepuoja cy Bypuna Kosauesuh u
Mune Yrpen. TonueB 1978.rogune omnazu u3 kiyba, a Ha HEroBO MECTO Joia3u Mwuie
YrpeH, koju je y mpodeCHOHATTHOM pagHoM ogHOocy O0uo cBe no 2005.rogune. HajsHauajauja
uMeHa Tor nepuoaa cy Mapuna Mynhan u Cama CrojunoBuh. Op jecenu 2005. ronune 10
JaHac Kiay0 Hema mNpo(eCHOHATHOT TpeHepa, ald M Jajbe HMa OJJIMYHE pe3ylTaTte,
3axBasbyjyhu Tpenepy Musnety Yrpeny.

AKTYeJHU Jp>KaBHU PEKOPAEPH CY:

Mapuna Mynhan 1500m 4:06,48 1500m 2012. Jluwano, Utanuja
1500m ( mBopana ) 4:12,23 2009. USA
1609m (muspa) 4:31,52 2012. USA
800m (mBopana) 2:05,75 2011. USA

Bormana Mumuh 5000Mm ( nBopana ) 16:25,53 2011.USA



Kiy6 je no cana uznBojuo npeko 50 penpe3eHTarruBana (0 MHOHUPA JO CEHUOPA).

VYcnoBu gaHac Cy jako JIOUIM 3a TPEHUHT, CTa3a je HampasibeHa 1947.ronuHe, mpaka je
MemaHa /iBa myta 1979 u 1994.roqune, anu je oap:kaBame jako JIOIIe.

VY xinyOy ¥Ma HajBUIIE TpKaya Ha CpPeImBUM M JIyrHM Ipyrama, jep Hema YclioBa 3a
CIPUHTEPCKE M TEXHUYKE TUCIUIUIHHE.

1.1.1 Arnepuuapu “/lunama” Ha OJIMMIIMCKUM HUIpaMa

Ha najsehem cnoprckom gorahajy Ha cBeTy, OJUMIIMCKUM HTpaMa Halll aTJIETCKH KTy
Hpe/ICTaBIbaNIo J€ Tpoje amiernyapa: Anexcannap hocuh, Muxajno JumutpujeBunh u Mapuna
Mymnhas.

[IpBu atneruvap koju je Opanmo 6oje “/lunama” um ydectBoBao Ha Wrpama Omo je
Anexcanmgap hocuh (1922-2012). Atnerukom je moueo na ce 6aBu ca 15 roamnHa, mpBO y
Atnerckom kinyoy “IICK”, na 6m 3atum mpemao y /lunamo. [IpBe pesynraTe mokasao je Ha
cpeamuM mpyrama 800 u 1500 merapa. Huje mmao mpemiia, © Ha CBUM TaKMUYCHHUMA je
no6ehusao.

Toxom npyror cBeTckor para 6uo je y bjenoBapy, kao BojHu nutomarl, y I[landueBo ce
Bpatno 1945. ronquHe, u KpeHyo MOHOBO Ja ce 0aBu atieTukoM u Tpkama Ha 400, 800 u 1000.

Tpebano My je camo aBe roawHe na Oyae jemaH oj HajOOJBUX TpKaya HA CPEIEHHM
npyrama. ['omune 1948, nocraBuo HoBe pexopae Ha 400 u 800M, ucte roguHe MOCTA0 je U
ynad mradere 4x400 merapa, koja je HacTynana Ha OJTUMINCKUM UTpama.

[Tyt y Jlonmon Anekcannpy hocuhy Omio je mpBO MHTEPHALMOHATIHO TaKMHUCH-E,
mTadera je TaKMHUYCHE 3aBpIIWia y KBaludukaiyjama, aad ca HajOOJbMM BPEMEHOM T€
rogune. [To moBpatky u3 JloHmoHa, Anekcanaap ce TaKMHYMO joun 2 roauHe 3a Junamo, ga
6u 3atum npemao y Lpseny 3Be3ny.

Muxajno Aumutpujesuh (1927-1996) Pohen je y [lanueBy, HajBeha uHTEpecoBama cy
My 6una pynban,ondojka u aTiaeTuka.

Kao Tpunecroroaunsbmak 6o je mpBoTuMarl jenHor ¢pyadaickor kiayda, a KacHHje KHUBOTHO
ompenesbeme Mmoctana arieruka. Ompodao ce y MHOTMM JHCHMIUIMHAMA, Aa OW Ha Kpajy
TPEHEPU OTKPWIIN HETOB TAJIEHAT 3a CKOK y BHUC.

Merteopcku ycmoH ckakada Muxajma JumurtpujeBuha je 3amodyeo Ha [IpBeHCTBY
Jyrocnasuje y 3arpedy 1948.rommne. Iloctao je apkaBHM MpBak ca BHCHHOM of 1881,
cieaehe roguHe MocTaBuo je HoBU pexopa 1911m.

Hajsehu ycnex JJumutpujeBuh je nmao Ha ONMUMOUCKUM Urpama y XencuHkujy 1952,
TO je Ouie merose jenuae OMMMIIMCKE UTrpe, cTUrao je no puHama 3ayseo 12. mecto. ['oguHe
1956 nmpecraje na ce 6aBU aTIETUKOM U CKOKOM Y BHUC, mpenaszu y Oeorpaacku [laptuzan u
1ocTaje TpeHep.

Mapuna Mynhan Tpehu unan lunama ( BepyjeMo He W MOCJEAKHH) KOjU j€ HACTYIao Ha
HajBehem cmoprckom porahajy Ha cBery. MapuHa je ydyectBoBasia Ha Urpama y JloHmony
2012.rogune. Pohena je y IlanueBy 06.11.1982. Tlouena je ma ce GaBu aTIETUKOM Kaja je
umana 12 ronuHa W MoKa3uBaja BEIMKH TalleHatT 3a Tpuame. [loGehuBana je Hac ckopo cBUM
TpKaMma Ha KOJUM j€ HacTynaia, buia je mpBak JapkaBe Kao MHOHUPKA 3aTHUM Kao JyHHOpPKa a
cazia Kao CeHHOpKa.



Hbena cnemujanHo @ cy Tp ¢ Ha cpeamuM npyrama Ha 8 0 Om 150 O.Mdnmanuma je
Hunama on 1994.rogune. Jlanac xuBu y CAJl u takmuuu ce 3a by Gamanc tum . Hajsehu
WHTEPHAIMOHAIIHH YCIIECH Cy ydenihe Ha CBEeTCKOM mpBeHCTBY y Ocaku (2007. rogune), Taga
je ucrpyuana ap>xkaBau pexopn 4:08,22, u 3ay3ena 12. mecTo y GUHAIHO] TPIIH.

Mapuna je Ouna mobemgnuiia tpke Ha 1500Mm, Ha YHuBepsujagu 2009.rogune, Koja je
OJIpXKaHa y HaIll0j 3eMJbH.
VY by Ilepcujy je 16. jyna 2012. y aucrumiuau Tpuama Ha 1.500 wMerapa ucnynmia b
ONUMIIMjCKY HOpMY 3a yuemnthe Ha Jlerwum onummnujckum urpama 2012. y Jlonpony. Hben
pesyntar y Jlonnony y Bpemeny 4:08,33, 6uo je 22. Bpeme o[ IpHjaB/LEHUX TAKMUYApKU

1.2 TIpenmer pana

Beunrto nuTame je mra npeaxoau OCTBapeHhy BPXYHCKOI pe3yiTaTa U Kako ce MOCTHXKE
MakcHMaiHa (hopMa aTiaeTuyapa.

KaxkBa je meroBa TeXHWYKa, TAKTUYKA, (PU3UUKA U TICHXOJIONIKA ITPUIIPEMA.

To je mpeamer Mor pajaa, pa3jacCHUTH CBE BHUIJbMBE M CKpUBEHE (pakTope Koju
omoryhagajy 3amakeHe pe3yiTare Ha BeTHKUM TaKMUYCHUMA.

1.3 IIpobaem pana

Pan mpencrasma IIJIAH TIPUIIPEMA ATJIETUYAPA V ATJIETCKOM KIIYBY
“TMHAMO” ITAHYEBO, k0joMm ce manupa ONnTUMaliHa CIIPEMHOCT aTiieThdapa.

[Inan ce He MOXe yBeK J0 Kpaja CIPOBECTH jep 3aBHCH O]l MHOTO (hakTopa, KOju ce He
MOTY IPEABHUIETH, & TO CY MOTHBHCAHOCT aTJeTHYapa HEeroBO 3JJPaBCTBEHO CTAMbE...

1.4 Iy pana
[{nsb pama je ma mocTaBH OCHOBY 3a MPHUIIPEMY aTiieThyapa, na y oapehenom mepuomy

JIOCTUTHE ITyHY (pOpMY | 33pKH j€ 10 TUTAHUPAHOT y4ueniha Ha TAKMAYEHY Y HOBOj CE30HHU.
[Tpu Tom Oyne 3apaB, ICUXUYKH cTaOWIaH, PU3MYKH CTIPEMaH U MOTHBHCAH.



