Uvod

Degenerativne promjene ki¢me predstavljaju zasebnu skupinu u okviru
njezine patologije. NajceSce se javljaju na mjestima najveceg opterecenja
ki¢me. To su u pravilu one zone koje su ne samo stati¢ki ve¢ i dinamicki
opterecene.

Degenerativne promjene vratne ki¢me zahvetaju praktiéno sve djelove.U
pocetnom stadijumu, uocava se lako sniZenje diska bez ostefitoze, i lako
ograni¢enje pokreta, u sledeCem stadijumu uofava se izrazeno sniZenje
diska, osteofitoza i izrazeno ograniCenje pokreta, dok u kasnijem stadijumu
uocava se jako sniZenje diskusa, izrazena proliferacija osteofita, unkartroza
1 fasetna artroza sa suZenjem intervertebralnih otvora i izraZenim
ograni¢enjem pokreta. Klinicka simptomatoliga naje§ce je ograni¢ena na
predio cervikalne ki¢me i ramena. Bolesnici obi¢no navode bolove u vratu i
ramenima koji nastaju postepeno ili naglo poslije rashladena, nepovoljnog
polozaja ili nekontrolisanog pokreta vrata, nerijetko se javlja bol duz cijele
ruke sa Cestim osjecajem utrnutosti prstiju Saka, naro€ito u toku no¢i i
ujutru. U lokalnom nalazu postoji palpatorna osjetljivost 1 spazam
paravertebralne i/ili humeroskapularne muskulature uz ogranicenu
pokretljivost.

Savremena medicina jo§ ne moZe u potpunosti da ukloni bolesne promjene
na kiCmenom stubu. Zbog svoje kompleksnosti velikih problema u
lijeCenju potreban je sistemati¢an i detaljan pristup kako bi se omogudila
prevencija i ubrzalo lijeCenje.

U ovom radu naglasak je stavljen na ciljeve i primjenu terapijskih vjezbi.
Ciljevi terapijskih vjeZbi su ublazenje bola i mi§i¢nog spazma, poboljSanje
mi§icne snage i izdrZljivosti, uspostavljanje pokretljivosti i adekvatne
funkcije. Da bismo ispunili sve ciljeve moramo primijeniti terapijske vjezbe
za jacanje 1 izdrzljivost miSica, vjezbe za povecéanje pokretljivosti, vjezbe
stabilizacije cervikalne ki¢me, vjeZbe relaksacije, posturalnu korekciju kao i
edukovati pacijenta.



