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PREDGOVOR 

»Lakse je steci znanje, nego sakrit i neznanje!« 

Arnold Glasgow 

Hipokratova tvrdnja »primum non nocere« postala je najvaznija vodilja 
klinicke farmakologije koja nas stalno podsjeca da svaka medicinska 
odluka, pa tako i primjena odredenog lijeka moze nanijeti stetu bolesniku 
zbog cega moramo svakodnevno odvagnuti potencijalnu korist i stetu pri 
davanju lijeka. Primjena lijeka zahtijeva odgovornost , preci znost i znanje 
klinicke farmakologije koja svakim danom ekspanzivno raste te zahtijeva 
kontinuiranu edukaciju . 

Svrha je ovog prirucnika pruziti to cnu, znanstveno-dokazanu i prak
ticnu informaciju 0 lijekovima studentima Sestrinstva i Radioloske tehno
logije Zdravstvenog veleucilista u Zagrebu kako bi u svakodnevnoj klinickoj 
praksi razumijeli i sudjelovali u terapijskom procesu. 

Prirucnik je podijeljen na dva dijela : opcu i specijalnu farmakologiju. 

Opca farmakologija opisuje na nizu primjera najkori stenijih lijekova sud
binu lijekova u organizmu !tarmakokinetikal, mehanizme djelovanja lijekova 
[farmakodinamikal, nezeljene stetne ucinke lijekova [nuspojavel, interakcije 
lijekova te prilagodbe doza lijekova pojedinim skupinama bolesnika, kao 
sto su djeca ili bolesnici s odredenim komorbiditetima . 

Specijalna farmakologija podijeljena je po pojedinim organskim susta
vima u kojima se specificni lijekovi dodatno pojasnjavaju ovisno 0 svojim 



farmakodinamskim i farmakokinetskim znacajkama, nuspojavama te tera

pijskim indikacijama. Navedeni su najcesci lijekovi koji se koriste u lijecenju 

bolesti razlicitih organskih sustava. 

Prirucnik farmakologije pokusat ce Vam pribliziti lijekove koje medi

cinsko osoblje koristi u svakodnevnom radu i voditi Vas kroz molekularnu 

razinu djelovanja lijeka na razini stanice kako biste poblize shvatili kom

pleksnost i izazove suvremene farmakologije. 

Kao au tori smo svjesni da ovaj pri'rucnik predstavlja uvod u klinicku far

makologiju te se nadamo se da ce Vas spoznaja 0 klinickoj farmakologiji 

kao raskrizju bazicnih i klinickih znanosti potaknuti na samostalno prouca

vanje razlicitih Ilijekova i njihovih mehanizama s ciljem usavrsavanja Vasih 

vjeshna i znanja, pa tako i bolje skrbi 0 bolesnicima. 

I na ikraju, ovaj prirucnik posvecujemo nasim bolesnicima koji su nase 
~ 

najvece i stalno nadahnuce l 

Autori 


