Toksi¢nost teSkih metala iz hrane sa osvrtom na prisustvo olova u hrani proizvedenoj na
USK-u

1. UVOD

Problematika zagadenja na Unsko sanskom kantonu poslednjih godina je u fokusu
istrazivaca koji najc¢esce istrazuju vodeni ekosistem, zbog znacaja vodnih resursa, medutim
sve je viSe istrazivanja o sadrZajima hrane i prehrambenih proizvoda koji se uzgajaju na ovim
podrucjima i s kojima se zeli utvrditi da li 1 koliko razli¢itih opasnih tvari ima u hrani 1 da li

postoje rizici za populaciju koja zivi na ovim podru¢jima.

Obzirom na intenzivni razvoj covjeCanstva u prethodnom stoljecu i1 ljudske aktivnosti
koje su doprinijele globalnoj kontaminaciji okoliSa sve su cCeSca istrazivanja i dosta je
podataka koji govore o utjecaju razli¢itih kontaminanta kroz prehrambeni lanac na zdravlje
Covjeka. Jedna od najistrazivanijih grupa toksikanata su teSki metali. TeSki metali imaju
viSestruku vaznost. Oni predstavljaju znacajnu sirovinu za brojne industrijske grane, neki od
njih su neophodni za Zive organizme, mogu djelovati povoljno na produktivnost poljoprivrede
i ve¢ina od njih je Cesto znacajan zagadivaC zivotne sredine. Oni se na razliite nacdine
bioakumuliraju u zivim organizmima, a konzumiranjem hrane, prehrambenih proizvoda,
zraka 1 vode koji su kontaminirani teSkim metalima dospijevaju i u Covjeka te se kao
posljedica njihovog nagomilavanja u organizmu javljaju razna oboljenja i poremecaji. Vecina
teskih metala su kumulativni otrovi. Bioakumulacija i ulazak u prehrambeni lanac ¢ini teske
metale poput Cu, Co, Ni, Cd, Zn, Hg i Pb glavnim okoli$nim one¢is¢ivacima i kumulativnim
otrovima pa hroni¢no unosenje niskih doza navedenih metala ima Stetne posljedice za zdravlje

ljudi i Zivotinja.

Razina olova, kao jednog od najznacajnijih i najopasnijih otrova, u okoliSu brzo se
povecéavala uslijed industrijalizacije i urbanizacije u posljednjih nekoliko desetljeca. Mnogi
autori smatraju da je to najraSireniji kontaminant okolisSa obzirom na njegovu veliku i
raznovrsnu upotrebu. Da li ga i koliko ima u okoliSu Unsko sanskog kantona bio je cilj ovoga
rada. Pregledom literature o istrazivanju olova u hrani, vodi ili drugim indikatorima zagadenja
utvrdeno je u kojim koli¢inama i gdje se olovo pojavljuje u okoliSu i da li prisutne

koncentracije predstavljaju opasnost za Covjeka.
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